
 

 
      

 

 

Program for december måned hos Powerjobsøgerne Frederiksberg 
Mødetid og sted: 
 
Søndermark Natur- og Fritidshytte 
Bag Søndermarken 20, 
2000 Frederiksberg 

 
Vi mødes onsdage og torsdage fra 
Kl. 08.45 - 14.00 
 

Medbring PC eller tablet hvis muligt. 
Medbring madpakke og godt humør.  
 
Informationsmøder finder sted torsdage i ulige uger fra 
kl. 14.00 – 15.00 
  
Tilmelding på mail: pjsfrederiksberg@gmail.com 
 

 
Uge 49 

Onsdag 
d. 4. december 

Powerwork 
Facilitator: Carina Heckscher 
 

Kl. 09.00 - 09.50 Morgenmøde:  

● Vi træner personlige præsentationer 
● Del de gode historier fra jobsøgningen 
● Har du brug for hjælp til noget?  

 
Kl. 09.50 - 10.00 Pause (kaffe, te og vand) 

Kl. 10.00 - 12.00 Vi arbejder i grupperne: 

● Administration 

● Networking og marketing  
● HR & Event  

Kl. 12.00 - 12.30 Frokostpause    

Kl. 12.30 - 13.50  
Vi fortsætter i arbejdsgrupperne 
 
Kl. 13.50 - 14.00 Dagens resultater og afslutning.   
 
Kl. 13.00 - 14.00 Informationsmøde tilmelding via 
pjsfrederiksberg@gmail.com  
 

Torsdag 
d. 5. december 

Julefrokost for Sjælland 
 
Sted: 2610 Rødovre, Højnæsvej 73, stuen  
Tidspunkt: kl. 13.00-19.00 
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UGE 50 

Onsdag  
d. 11. december 

Powerwork 
Facilitator: Anja Kofoed 
 

Kl. 09.00 - 09.50 Morgenmøde:  

● Vi træner personlige præsentationer 
● Del de gode historier fra jobsøgningen 
● Har du brug for hjælp til noget?  

 
Kl. 09.50 - 10.00 Pause (kaffe, te og vand) 

Kl. 10.00 - 12.00 Vi arbejder i grupperne: 

● Administration 

● Networking og marketing  
● HR & Event  

Kl. 12.00 - 12.30 Frokostpause    

Kl. 12.30 - 13.50 X-factor: Afventer hvem der er X-factor 
 
Kl. 13.50 - 14.00 Dagens resultater og afslutning.   
 

Torsdag d. 12. 
december 

Powerinspiration 
Facilitator: Carina Heckscher 
 

Kl. 09.00 - 09.50 Morgenmøde:  

● Vi træner personlige præsentationer 
● Del de gode historier fra jobsøgningen 
● Har du brug for hjælp til noget?  

 
Kl. 09.50 - 10.00 Pause (kaffe, te og vand) 

Kl. 10.00 - 12.00 Carina Heckscher faciliterer øvelser om humør, kropssprog, 
den skrevne elevatortale og tillidsøvelse. 

Kl. 12.00 - 12.30 Frokost 
 
Kl. 12.30 - 13.50 Powersparring 
Vi kigger på hinandens CV, ansøgning og tilhørende opslag i grupper   
 
Kl. 13.50 – 14.00 Evaluering og afslutning 
 

 

 

 

 

  



 

 
      

 

 

Uge 51 

Onsdag  
d. 18. december 

Powerwork 
Facilitator: Anja Kofoed 
 

Kl. 09.00 - 09.50 Morgenmøde:  

● Vi træner personlige præsentationer 
● Del de gode historier fra jobsøgningen 
● Har du brug for hjælp til noget?  

 
Kl. 09.50 - 10.00 Pause (kaffe, te og vand) 

Kl. 10.00 - 12.00 Vi arbejder i grupperne: 

● Administration 

● Networking og marketing  
● HR & Event  

Kl. 12.00 - 12.30 Frokostpause    

Kl. 12.30 - 13.50 Vi fortsætter i arbejdsgrupperne og LinkedIn gennemgang for 
nye. 
 
Kl. 13.50 - 14.00 Dagens resultater og afslutning.  
 

Torsdag  
d. 19. december 

Powerinspiration 
Facilitator: Carina Heckscher 
 

Kl. 09.00 - 09.50 Morgenmøde:  

● Vi træner personlige præsentationer 
● Del de gode historier fra jobsøgningen 
● Har du brug for hjælp til noget?  

Kl. 09.50 - 10.00 Pause (kaffe, te, vand). 

Kl. 10.00 - 12.00 Oplægsholder: Camilla van Dijk fra SEEKNSPEAK 
www.seeknspeak.dk omkring Video-CV.: Med en rekrutteringsvideo 
iscenesætter vi jobbet, når nye medarbejdere søges. Ved at distribuere 
stillingsopslaget på de sociale medier, når vi dem, der aktivt søger job og dem, 
der skal inspireres til at søge. Husk opladet telefon. 
 
Kl. 12.00 - 12.30 Frokost 
 
Kl. 12.30 - 13.00 Evaluering 
 
Kl. 13.00 - 14.00 Juleafslutning, gløgg & julesnack. 
 

  

http://www.seeknspeak.dk/


 

 
      

 

 

Uge 52 

Onsdag 
d. 25. december 

JULEFERIE 
 
 

Torsdag 
d. 26. december 

JULEFERIE 
 
 

 

 


