
 

Tilmeldinger og spørgsmål henvendes til 
Anastasia@pwjs.dk  

Program for juni hos Powerjobsøgerne Frederiksberg 

Mødetid og sted: 
 
Powerjobsøgerne Sekretariat 
Højnæsvej 73 
2610 Rødovre 
 
Mødetider og dage varierer 
fra uge til uge – se nærmere 
i skemaet 

Medbring PC eller tablet hvis muligt 
 
Medbring madpakke, drikkevarer og godt humør. Grundet Covid19 
serverer vi ikke kaffe eller te i en periode. 
 
Tilmelding på mail: anastasia@pwjs.dk 
 
Da vi har begrænsede pladser, skal der foretages en tilmelding på direkte 
mail til facilitator. Herefter vil du få en bekræftelse, hvis der er plads til 
dig. Du må ikke møde op, før du har fået denne bekræftelse.  
 
Ved dårligt vejr kan udendørs aktiviteter blive aflyst. Hvis du er tilmeldt, 
vil du få direkte besked herom. 
 
(NB! Vi tager forbehold for ændringer) 

 

UGE 25 

Mandag 
15. juni 2020 

Powerinspiration (udendørs) 
Facilitator: Anja Kofoed 
 
Kl. 09.30 Vi mødes ved Søndermark Natur- og Fritidshytte, Bag 
Søndermarken 20, 2000 Frederiksberg 
 
Kl. 9.30 – 10.15 Præsentationsrunde 

• Jeg hedder… 

• Jeg søger job som… 

• Jeg har brug for hjælp til… 
 
Kl. 10.15 – 11.00 Walk and talk 
Vi snakker om jobsøgningsglæde i skiftende par 
 
Kl. 11.00 – 11.15 Opsamling på snakke 
 
Kl. 11.15 – 12.15 Walk and talk m. Powersparring 
 
Kl. 12.15 – 12.30 Opsamling på snakke 
 

Torsdag 
18. juni 2020 

Powerinspiration 
Facilitator: Anja Kofoed 
 
Kl. 09.00 – 10.00 Informationsmøde v/ Anja Kofoed 
 
Kl. 10.00 – 10.20 Walk and Talk 
Vi hjælper hinanden videre i jobsøgningen 
 
Kl. 10.30 – 11.30 Foredrag v/ Anja Kofoed, ”De 10 bedste bud” 
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Få Powerjobsøgernes ti bedste råd til en god og effektiv jobsøgning 
 
Kl. 11.30 – 12.00 Tilmelding 
 

Fredag  
19. juni 2020 

Værksted 
Facilitator: Anja Kofoed 
 
Kl. 09.00 – 15.00 Værksted 
I fokusgrupper arbejder vi hver især med vores eget materiale 
 

 

UGE 26 

Mandag 
22. juni 2020 

Powerinspiration (udendørs) 
Facilitator: Anja Kofoed 
 
Kl. 09.30 Vi mødes ved Søndermark Natur- og Fritidshytte, Bag 
Søndermarken 20, 2000 Frederiksberg 
 
Kl. 09.30 – 10.15 Præsentationsrunde 

• Jeg hedder… 

• Jeg søger job som… 

• Jeg har brug for hjælp til… 
 
Kl. 10.15 – 11.00 Walk and talk 

 
Kl. 11.00 – 11.15 Opsamling på snakke 

 

Kl. 11.15 – 12.15 Walk and talk m. Powersparring 
 
Kl. 12.15 – 12.30 Opsamling på snakke 
 

Kl. 12.30 – 13.00 Frokost i det grønne (husk vand, kaffe, madpakker      ) 
 
Kl. 13.00 – 14.00 Powerfit 
Frivilligt – deltag kun hvis du har lyst (husk evt. træningstøj)  
 

Torsdag 
25. juni 2020 

Powerinspiration 
Facilitator: Anja Kofoed 
 
Kl. 09.00 – 09.50 Morgenmøde 

● Vi træner personlige præsentationer 
● Del de gode historier fra jobsøgningen 
● Har du brug for hjælp til noget? 

 
Kl. 9.50 – 10.00 Pause 
 
Kl. 10.00 - 11.00 Foredrag v/ xx, ”xx” 
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Kl. 12.00 – 12.30 Frokost (husk vand, kaffe, madpakker      ) 
 
Kl. 12.30 – 13.50 Powersparring 
Vi samler op på dagens oplæg og giver hinanden sparring (evt. som walk 
and talk) 
 
Kl. 13.50 – 14.00 Afslutning 
Tak for denne gang 
 

Fredag  
26. juni 2020 

Værksted 
Facilitator: Anja Kofoed 
 
Kl. 09.00 – 15.00 Værksted 
I fokusgrupper arbejder vi hver især med vores eget materiale 
 

 
 
Uge 27 
 

Mandag  
29. juni 2020 

Powerinspiration (udendørs) 
Facilitator: Anja Kofoed 
 
Kl. 09.30 Vi mødes ved Søndermark Natur- og Fritidshytte, Bag 
Søndermarken 20, 2000 Frederiksberg 
 
Kl. 09.30 – 10.15 Præsentationsrunde 

• Jeg hedder… 

• Jeg søger job som… 

• Jeg har brug for hjælp til… 
 
Kl. 10.15 – 11.00 Walk and talk 

 
Kl. 11.00 – 11.15 Opsamling på snakke 

 

Kl. 11.15 – 12.15 Walk and talk m. Powersparring 
 
Kl. 12.15 – 12.30 Opsamling på snakke 
 

Kl. 12.30 – 13.00 Frokost i det grønne (husk vand, kaffe, madpakker      ) 
 
Kl. 13.00 – 14.00 Powerfit 
Frivilligt – deltag kun hvis du har lyst (husk evt. træningstøj)  
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