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Program for november måned hos Powerjobsøgerne i Rødovre 
Mødetid og sted: 
Højnæsvej 73 
2610 Rødovre 
 
Indgang modsat ende af LOOP:  
 
Vi mødes mandage og onsdage fra 
Kl.08.45 - 14.00 
 

Medbring PC eller tablet hvis muligt. 
 
Medbring madpakke og godt humør.  
 
Informationsmøder finder sted mandag i lige uger fra  
kl.14.00 – 15.00 
 
Tilmelding på mail: pjsrodovre@gmail.com  
 

 

UGE 45 

Mandag d. 4. november Powerwork og opstartsmøde for nye medlemmer 
Facilitator: Anja Kofoed 
 

Kl. 09.00 - 09.50 Morgenmøde:  

● Vi træner personlige præsentationer 
● Del de gode historier fra jobsøgningen 
● Har du brug for hjælp til noget? 

Kl. 09.50 til 10.00 Pause (kaffe, te og vand).  
 
Kl. 10.00 – 13.50 Powerwork (inkl. frokostpause mellem kl. 12.00-
12.30).  Vi arbejder videre, hvor vi slap i forrige uge:  
• Administration  
• Networking og marketing   
• HR & Event   
• Drift  
 
Kl. 10.00-11.00 Velkomst for nye medlemmer oprettelse af profil 
m.m. 
 
Kl. 13.50 – 14.00 Dagens resultater og afslutning.   
 

Onsdag d. 6. november Powerinspiration 
Facilitator: Anja Kofoed 
 
Kl. 09.00 - 09.50 Morgenmøde:  

● Vi træner personlige præsentationer 
● Del de gode historier fra jobsøgningen 
● Har du brug for hjælp til noget? 

Kl. 09.50 - 10.00 Pause (kaffe, te og vand).  
 
Kl. 10.00 - 12.00 Vi hjælper hinanden med sparring i jobsøgningen  
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Kl. 12.00 - 12.30 Frokost 
 
Kl. 12.30 - 14.30 foredrag v/Anette Bodam, Ledernes 
Hovedorganisation, ”Elevatortalen og forberedelse til samtalen”  
Målet er at kandidaten kan føle sig bedre rustet til at præsentere sig 
selv, sine faglig og personlige kompetencer samt gå i dialog for at 
afklare, om virksomheden og han/hun selv er et godt match. 

 

UGE 46 

mandag d. 11. november Powerwork 
Facilitator: Anja Kofoed 
 
Kl. 09.00 - 09.50 Morgenmøde:  
● Vi træner personlige præsentationer 
● Del de gode historier fra jobsøgningen 
● Har du brug for hjælp til noget? 

 
Kl. 09.50 - 10.00 Pause (kaffe, te, vand) 
 
Kl. 10.00 – 12.00 vi arbejder i grupperne og introducere nye 
medlemmer.  

● Administration 
● Networking og marketing  
● HR & Event  
● Drift 

 
Kl. 12.00-13.50 X-factor 
 
Kl. 13.50-14.00 Dagens resultater og afslutning 
 
Kl 14.00-15.00 Powerinformationsmøde v/Anja Kofoed 
Tilmelding på pjsrodovre@gmail.com 
 

Onsdag d. 13. november Powerinspiration 
Facilitator: Anja Kofoed 
      
Kl. 9.00 – 12.00 foredrag v / Per Rasmussen, Business Improviser - 
Systemisk Life Coach - Project Mentor – hos JustDo! 
 
”FRYGTER DU JOBSAMTALEN?” 
 
Lær at få mere ro og overskud under stress. Gennem praktiske 
øvelser arbejder vi med hjernens måde at reagere i uforberedte og 
ukomfortable situationer. 
 
Du skal være indstillet på: 
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·         At grine rigtig meget 
 
·         At udfordre dig selv 
 
·         At opdage nye sider af dig selv 
 
Kom og brug 3 sjove og lærerige timer sammen med andre 
jobsøgende. 
 
Kl.12.00 – 12.30 Frokostpause 
 
Kl.12.30 – 13.50 Vi giver hinanden sparring til jobsøgningen.  
 
kl. 13.50-14.00 Evaluering på dagen og tak for i dag.  
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UGE 47 

mandag d. 18. 
november 

Powerwork og velkomstmøde for nye kolleger 
Facilitator: Anja Kofoed 

      

Kl. 09.00 - 09.50 Morgenmøde:  

● Vi træner personlige præsentationer 
● Del de gode historier fra jobsøgningen 
● Har du brug for hjælp til noget? 

Kl. 09.50 - 10.00 Pause (kaffe, te, vand). 

Kl. 10.00 - 12.00 vi arbejder i grupperne og fortsætter fra sidste uge: 

● Administration 

● Networking og marketing  
● HR & Event  
● Drift 

Kl. 10.00-11.00 Nye kolleger opretter profil mm. 

Kl.11.00-12.00 Linkedin undervisning v/Anja 

Kl.12.00 – 12.30 Frokostpause  

Kl.12.30 – 13.50  
Vi fortsætter i arbejdsgrupperne 

Kl. 13.50 - 14.00 Dagens resultater og afslutning 
 

Onsdag d. 20. 
november 

Powerinspiration 
Facilitator:  Anja Kofoed 
 

Kl. 09.00 - 09.50 Morgenmøde:  

● Vi træner personlige præsentationer 
● Del de gode historier fra jobsøgningen 
● Har du brug for hjælp til noget? 

Kl. 09.50 til 10.00 Pause (kaffe, te og vand).  
 
Kl.10.00 – 12.00 foredrag v/TEMP-TEAM, ”CV database og 
rekruttering”  
 
Fra den spæde start er TEMP-TEAM vokset til i dag at være et af 
landets førende vikar- og rekrutteringsbureauer. Med godt 80 trofaste 
og dedikerede ansatte foretager vi årligt mere end 500 rekrutteringer 
af medarbejdere til faste job og langt over 15.000 til vikariater. 
 
Kl.12.00 – 12.30 Frokostpause 
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Kl.12.30 – 13.50 Vi giver hinanden sparring til jobsøgningen.  
 
Kl. 13.50-14.00 Evaluering på dagen og tak for i dag.  
 

 

UGE 48 

Mandag d.25. 
november 

Powerwork 
Facilitator: Anja Kofoed 
 
Kl. 09.00 - 09.50 Morgenmøde:  
● Vi træner personlige præsentationer 
● Del de gode historier fra jobsøgningen 
● Har du brug for hjælp til noget? 

 
Kl. 09.50 - 10.00 Pause (kaffe, te, vand) 
 
Kl. 10.00 - 12.00 vi arbejder i grupperne og introducere nye 
medlemmer.  

● Administration 
● Networking og marketing  
● HR & Event  
● Drift 

 
Kl.12.00 – 12.30 Frokost 
    
Kl.12.30 – 13.50  
Vi fortsætter i arbejdsgrupperne 
 
Kl. 13.50 - 14.00 Dagens resultater og afslutning 
 
Kl. 14.00 -15.00 Powerinformationsmøde v/Anja Kofoed 
Tilmelding på pjsrodovre@gmail.com 

Onsdag d. 27. 
november 

Powerinspiration 
Facilitator: Anja Kofoed 
 
Kl. 09.00 - 09.50 Morgenmøde:  
● Vi træner personlige præsentationer 
● Del de gode historier fra jobsøgningen 
● Har du brug for hjælp til noget? 

 
Kl. 09.50 til 10.00 Pause (kaffe, te og vand) 
 
Kl.10.00 – 12.00 foredrag v / Søren Mortensen, NetværksMester, 
”Det professionelle netværk”  
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Søren Mortensen fra NetværksMester er salgs- og netværksmentor og 
er specialist i opbygning af professionelle netværk. Søren har mere 
end 30 års erfaring i salg og relations opbygning og fokuserer altså 
særligt på vigtigheden af et godt netværk. 
 
Kl.12.00 – 12.30 Frokostpause 
 
Kl.12.30 – 13.50 Vi giver hinanden sparring til jobsøgningen.  
 
kl. 13.50-14.00 Evaluering på dagen og tak for i dag.  
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