
 

      

 

Tilmeld dig vores informationsmøde 
 via mail pjsrodovre@gmail.com 

Program for februar måned hos Powerjobsøgerne Rødovre  
Mødetid og sted: 

Højnæsvej 73 

2610 Rødovre 

(Indgang modsat ende af LOOP) 

 

Vi mødes mandag og onsdag fra 

Kl. 08.45 - 14.00 

Medbring PC eller tablet hvis muligt. 

 

Medbring madpakke og godt humør.  

 

Informationsmøder finder sted mandage i lige uger fra  

kl. 14.00 – 15.00 

 

Tilmelding på mail: pjsrodovre@gmail.com 

 

(NB! Vi tager forbehold for ændringer) 

 
UGE 6 

Mandag d. 3. feb. Powerwork 

Facilitator: Anja Kofoed     

 

Kl. 09.00 - 09.50 Morgenmøde:  

● Vi træner personlige præsentationer 
● Del de gode historier fra jobsøgningen 

● Har du brug for hjælp til noget? 
 

Kl. 09.50 til 10.00 Pause (kaffe, te og vand) 

 

Kl. 10.00 – 13.50 Powerwork (inkl. frokostpause mellem kl. 12.00-12.30).   
Vi arbejder videre, hvor vi slap i forrige uge:  
• Administration  
• Networking og marketing   
• HR & Event   
• Drift  
 
Kl. 13.50 – 14.00  
Dagens resultater og afslutning.   
 
Kl. 14-15.00 Powerinformationsmøde v/Anja Kofoed 
Tilmelding på pjsrodovre@gmail.com 
 

Onsdag d. 5. feb. 

 

Powerinspiration 

Facilitator:  Anja Kofoed 

 

Kl. 09.00 - 09.50 Morgenmøde:  

● Vi træner personlige præsentationer 
● Del de gode historier fra jobsøgningen 

● Har du brug for hjælp til noget? 
 

Kl. 09.50 til 10.00 Pause (kaffe, te og vand).  
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Tilmeld dig vores informationsmøde 
 via mail pjsrodovre@gmail.com 

Kl.10.00 – 12.00 Virksomhedsbesøg hos Hermann & Fischer på 

Fjeldhammervej i Rødovre.  

Herrmann & Fischer A/S er et grafiske hus, der kan levere alt inden for design, 

grafik, foto, web, tryksager, digitalprint, messemateriale, full-service lager- og 

logistikløsninger. 
 

Kl.12.00 – 12.30 Frokostpause 

 

Kl.12.30 – 13.50  

Vi giver hinanden sparring til jobsøgningen.  

 

kl. 13.50-14.00  

Evaluering på dagen og tak for i dag.  

 
UGE 7 

Mandag d. 10. feb. Powerwork 

Facilitator: Anja Kofoed 

Kl. 09.00 - 09.50 Morgenmøde:  

● Vi træner personlige præsentationer 
● Del de gode historier fra jobsøgningen 

● Har du brug for hjælp til noget? 
 

Kl. 09.50 til 10.00 Pause (kaffe, te og vand) 

 

Kl. 10.00 – 13.50 Powerwork 

(inkl. frokostpause mellem kl. 12.00-12.30).  Vi arbejder videre, hvor vi slap i 

forrige uge:  

• Administration  

• Networking og marketing   

• HR & Event   

• Drift 

• Velkommen til nye medlemmer, herunder LinkedIn undervisning ca kl. 10-11 

 

Kl. 13.50 – 14.00 Dagens resultater og afslutning.   

 

Onsdag d. 12. feb. Powerinspiration 

Facilitator:  Anja Kofoed 

 

Kl. 09.00 - 09.50 Morgenmøde:  

● Vi træner personlige præsentationer 
● Del de gode historier fra jobsøgningen 

● Har du brug for hjælp til noget? 
 

Kl. 09.50 til 10.00 Pause (kaffe, te og vand) 

 



 

      

 

Tilmeld dig vores informationsmøde 
 via mail pjsrodovre@gmail.com 

Kl.10.00 – 12.00 foredrag v/ Stylecoach Gitte M. ”Udstråling, selvtillid og 

power” 

Sådan finder du din personlige stil. En helt ny forståelse for, hvad tøj gør ved 

dig og dine omgivelser. Et foredrag med fuld fart på, spækket med tips, tricks 

og ny inspiration v/ Stylecoach og stylist Gitte M. Se mere http://gitte-m.dk/ 

 

Kl.12.00 – 12.30 Frokostpause 

 

Kl.12.30 – 13.50 Vi giver hinanden sparring til jobsøgningen.  

 

kl. 13.50-14.00  

Evaluering på dagen og tak for i dag.  

 
UGE 8 

Mandag d. 17. feb. Powerwork 

Facilitator: Anja Kofoed    

 

Kl. 09.00 - 09.50 Morgenmøde:  

● Vi træner personlige præsentationer 
● Del de gode historier fra jobsøgningen 

● Har du brug for hjælp til noget? 
 

Kl. 09.50 til 10.00 Pause (kaffe, te og vand) 

 

Kl. 10.00 – 13.50 Powerwork (inkl. frokostpause mellem kl. 12.00-12.30).   
Vi arbejder videre, hvor vi slap i forrige uge:  
• Administration  
• Networking og marketing   
• HR & Event   
• Drift  
 

Kl. 13.50 – 14.00  
Dagens resultater og afslutning.   
 
Kl. 14.00 -15.00 Powerinformationsmøde  
Tilmelding på pjsrodovre@gmail.com 
 

Onsdag d. 19. feb Powerinspiration 

Facilitator:  Anja Kofoed 

 

Kl. 09.00 - 09.50 Morgenmøde:  

● Vi træner personlige præsentationer 
● Del de gode historier fra jobsøgningen 

● Har du brug for hjælp til noget? 
 

Kl. 09.50 til 10.00 Pause (kaffe, te og vand) 

http://gitte-m.dk/
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Tilmeld dig vores informationsmøde 
 via mail pjsrodovre@gmail.com 

 

Kl.10.00 – 12.00 foredrag v / Josefa-Performance.dk v/Katrine Josefa 

Johansen 

Bliv bedre klædt på til din næste jobsamtale gennem enkle, praktiske øvelser i 
mindful vejrtrækning, grounding kropssprogs- og stemmebevidsthed. 
En workshop uden powerpoints, men til gengæld med masser af plads til grin, 
inspiration, videndeling og dialog. 
 

Kl.12.00 – 12.30 Frokostpause 

 

Kl.12.30 – 13.50 Vi giver hinanden sparring til jobsøgningen.  

 

kl. 13.50-14.00 Evaluering på dagen og tak for i dag.       

 

UGE 9 

Mandag d. 24. feb. Powerwork 

Facilitator: Anja Kofoed 

 

Kl. 09.00 - 09.50 Morgenmøde:  

● Vi træner personlige præsentationer 
● Del de gode historier fra jobsøgningen 

● Har du brug for hjælp til noget? 
 

Kl. 09.50 til 10.00 Pause (kaffe, te og vand) 

 

Kl. 10.00 – 12.30 Powerwork 

 (inkl. frokostpause mellem kl. 12.00-12.30).  Vi arbejder videre, hvor vi slap i 

forrige uge:  

• Administration  

• Networking og marketing   

• HR & Event   

• Drift  

• Velkommen til nye medlemmer ca kl 10-11 

 

KL. 12.30- X-factor 

Vi hjælper en udvalgt kollega videre i jobsøgningen. 

 

Kl. 13.50 – 14.00  

Dagens resultater og afslutning.   

 

Kl. 14-15.00 Powerinformationsmøde v/Anja Kofoed 

Tilmelding på pjsrodovre@gmail.com 

Onsdag d. 26. feb. Powerinspiration 

Facilitator:  Anja Kofoed 
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Tilmeld dig vores informationsmøde 
 via mail pjsrodovre@gmail.com 

 

Kl. 09.00 - 09.50 Morgenmøde:  

● Vi træner personlige præsentationer 
● Del de gode historier fra jobsøgningen 

● Har du brug for hjælp til noget? 
 

Kl. 09.50 til 10.00 Pause (kaffe, te og vand).  

 

Kl.10.00 – 12.00 Foredrag v/Helle Rosendal-Andersen- Attenzion Leadership 

VÆLG SELV DIN FREMTID PÅ JOBMARKEDET 

Trænger du til inspiration til, hvordan du også kan finde dit næste job? Så er 

foredraget ” Vælg selv din fremtid på jobmarkedet”, som er baseret på historier 

fra det virkelige liv, måske noget for dig?  

 

Kl.12.00 – 12.30 Frokostpause 

 

Kl.12.30 – 13.50 Vi giver hinanden sparring til jobsøgningen.  

 

kl. 13.50-14.00 Evaluering på dagen og tak for i dag.   

 

 

 


