power

Jjobsogerne

Program for januar maned hos Powerjobsggerne i Rgdovre

Mgdetid og sted: Medbring PC eller tablet hvis muligt.
Hgjnaesvej 73
2610 Rgdovre Medbring madpakke og godt humgr.

Indgang modsat ende af LOOP.
Informationsmgder finder sted mandage i lige uger fra
kl. 14.00 - 15.00

Vi mgdes mandag og onsdag fra
KI. 08.45 - 14.00 Tilmelding pa mail: pjsrodovre@gmail.com

(NB! Vi tager forbehold for aendringer)

UGE 2

Mandag d. 6. januar Powerwork
Facilitator: Anja Kofoed

Kl. 09.00 - 09.50 Morgenmgde:

e \Vitraener personlige praesentationer
e Del de gode historier fra jobsggningen
e Har du brug for hjeelp til noget?

KI. 09.50 til 10.00 Pause (kaffe, te og vand).

KI. 10.00 — 13.50 Powerwork (inkl. frokostpause mellem kl. 12.00-12.30).
Vi arbejder videre, hvor vi slap i forrige uge:

* Administration

* Networking og marketing

¢ HR & Event

e Drift

KI. 13.50 - 14.00
Dagens resultater og afslutning.

Kl. 14-15.00 Powerinformationsmgde v/Anja Kofoed
Tilmelding pa pjsrodovre@gmail.com

Onsdag d. 8. januar Powerinspiration
Facilitator: Anja Kofoed

KI. 09.00 - 09.50 Morgenmgde:

e \Vitraener personlige preesentationer
e Del de gode historier fra jobsggningen
e Har du brug for hjeelp til noget?

KI. 09.50 til 10.00 Pause (kaffe, te og vand).

Kl. 10.00 — 12.00 Foredrag om ledighedsstress med Conny Ditlevsen fra
https://ditlevsenhumandevelopment.dk/

Tilmeld dig vores informationsmgde
via mail pjsrodovre@gmail.com
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| en dben og inddragende proces g@r Conny os klogere pa stress-signaler og
udvikling af ledighedsstress. Hun giver os hands-on rad lige til at tage med
hjem.

Kl. 12.00-12.30 Frokost

Kl. 12.30-13.50 Generalforsamling
Valg af formand, naestformand og bestyrelsesmedlemmer, mere info kommer
pa mail.

Kl. 13.50 - 14.00
Evaluering og afslutning.

UGE 3

Mandag d. 13. januar Powerwork
Facilitator: Anja Kofoed

KI. 09.00 - 09.50 Morgenmgde:

e \Vitraener personlige praesentationer
e Del de gode historier fra jobsggningen
e Har du brug for hjzlp til noget?

Kl. 09.50 - 10.00 Pause (kaffe, te, vand).

KI. 10.00 - 11.00 Powerwork
Vi arbejder i grupperne og introducer nye medlemmer.

e Administration
Networking og marketing

HR & Event

Drift
KI. 11.00 - 12.00 Linkedin-undervisning v. Anja
KI.12.00 — 12.30 Frokostpause

KI.12.30 - 13.50
Vi fortsaetter i arbejdsgrupperne

Kl. 13.50 - 14.00
Dagens resultater og afslutning

Onsdag d. 15. januar Powerinspiration
Facilitator: Anja Kofoed

KI. 09.00 - 09.50 Morgenmgde:

e Vitraener personlige praesentationer
e Del de gode historier fra jobsggningen
e Har du brug for hjeelp til noget?

Kl. 09.50 til 10.00 Pause (kaffe, te og vand).

Tilmeld dig vores informationsmgde
via mail pjsrodovre@gmail.com
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Kl. 10.00 — 12.00 Fotograf Michael Dyrberg kommer forbi for at tage CV-
billeder. Pris. 50 kr. Alle Powerjobsggere er velkomne. Tilmelding til
pisrodovre@gmail.com senest d. 3/1. @vrige traener med jobsggningskort.

KI.12.00 — 12.30 Frokostpause

KI.12.30 - 13.50
Vi arbejder med det personlige CV og giver hinanden sparring.

KI.13.50 — 14.00
Evaluering og afslutning.

UGE 4

Mandag d. 20. januar Powerwork
Facilitator: Anja Kofoed

Kl. 09.00 - 09.50 Morgenmgde:

e Vitraener personlige praesentationer
e Del de gode historier fra jobsggningen
e Har du brug for hjelp til noget?

Kl. 09.50 - 10.00 Pause (kaffe, te, vand).

Kl. 10.00 - 13.50 Powerwork (inkl. frokostpause mellem kl. 12.00-12.30).
Vi arbejder videre, hvor vi slap i forrige uge:

e Administration

¢ Networking og marketing

e HR & Event

e Drift

KI. 13.50 - 14.00
Dagens resultater og afslutning

Kl. 14-15.00 Powerinformationsmgde v/Anja Kofoed
Tilmelding pa pjsrodovre@gmail.com

Onsdag d. 22. januar Powerinspiration
Facilitator: Anja Kofoed

KI. 09.00 - 09.50 Morgenmgde:

e \Vitraener personlige praesentationer
e Del de gode historier fra jobsggningen
e Har du brug for hjeelp til noget?

Kl. 09.50 til 10.00 Pause (kaffe, te og vand).

KI.10.00 — 12.00 Foredrag ”At spge uopfordret” v/ Johanne Louise
Rosenquist fra https://www.rosenquistcoaching.dk/.

Tilmeld dig vores informationsmgde
via mail pjsrodovre@gmail.com
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KI1.12.00 — 12.30 Frokostpause

KI.12.30 - 13.50
Vi giver hinanden sparring til jobsggningen.

kl. 13.50-14.00
Evaluering pa dagen og tak for i dag.

UGE 5

Mandag d.27. januar

Powerwork
Facilitator: Anja Kofoed

Kl. 09.00 - 09.50 Morgenmgde:

e Vitraener personlige praesentationer
e Del de gode historier fra jobsggningen
e Har du brug for hjelp til noget?

Kl. 09.50 - 10.00 Pause (kaffe, te, vand)

KI. 10.00 - 12.00
vi arbejder i grupperne og introducere nye medlemmer.

KI.12.00 — 12.30 Frokost

KI.12.30 - 13.50 X-factor
Vi hjelper en udvalgt kollega videre i jobsggningen.

KI. 13.50 - 14.00
Dagens resultater og afslutning

Administration
Networking og marketing
HR & Event

Drift

Onsdag d. 29. januar

Powerinspiration
Facilitator: Anja Kofoed

KI. 09.00 - 09.50 Morgenmgde:

e Vitraener personlige praesentationer
e Del de gode historier fra jobsggningen
e Har du brug for hjzlp til noget?

KI. 09.50 til 10.00 Pause (kaffe, te og vand).

KI.10.00 — 12.00 Foredrag om “Seelg dig selv” med Jesper Dalhus fra Jemac

Tilmeld dig vores informationsmgde
via mail pjsrodovre@gmail.com
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Kommunikation, se mere pa https://jemac.dk/

KI1.12.00 — 12.30 Frokostpause

KI.12.30 - 13.50
Vi giver hinanden sparring til jobsggningen.

kl. 13.50-14.00
Evaluering og tak for i dag.

Tilmeld dig vores informationsmgde

via mail pjsrodovre@gmail.com
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