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Program for juli hos Powerjobsggerne Sjelland

Mgdetid og sted:

Powerjobsggerne Sekretariat
Hgjnaesvej 73
2610 Rgdovre

Mgdedage: mandag, tirsdag
og onsdag

Megdetider varierer, se
naermere i skemaet

Udendgrs aktiviteter foregar
i Hareskoven eller
Frederiksberghave og kraever
ingen tilmelding

Medbring PC eller tablet hvis muligt

Medbring madpakke, drikkevarer og godt humegr. Grundet Covid19
serverer vi ikke kaffe eller te i en periode.

Tilmelding pa mail: kontakt@pwijs.dk

Da vi har begraensede pladser, skal der foretages en tilmelding pa direkte
mail til facilitator. Herefter vil du fa en bekraeftelse, hvis der er plads til
dig. Du ma ikke mgde op, f@r du har faet denne bekraftelse. Du vil fa
besked, om du kan mgde op eller ej, senest dagen i forvejen.

Informationsmgder afholdes mandage i ulige uger kl. 14.00 — 15.00

(NB! Vi tager forbehold for aendringer)

UGE 27
Mandag Jobsggningsvarksted
29. juni 2020 Facilitator: Ann Gyda Pedersen

Sekretariatet

KI. 09.00 — 12.00 Veerksted
| fokusgrupper arbejder vi hver iseer med vores eget materiale, hav derfor
CV, ansggning eller lignende med samt computer.

KI. 12.00 - 12.30 Frokost
Hav selv madpakke med. Alternativt kan der kgbes mad i Fgtex ved siden
af Sekretariatet.

KI. 12.30 - 14.00 Veerksted
| fokusgrupper arbejder vi hver iseer med vores eget materiale, hav derfor
CV, ansggning eller lignende med samt computer.

KIl. 14.00 - 15.00 Informationsmgde v/ Ann Gyda Pedersen
Tilmeld dig pa kontakt@pwijs.dk

Tirsdag
30. juni 2020
Hareskoven

Powersparring (udendgrs)
Kl. 10.00 Vi mgdes ved Bryggeriet Skovlyst, Skovlyst vej 2, 3500 Vaerlgse

KI. 10.00 - 11.45 Walk and Talk

Vi deler os op i mindre og grupper og giver sparring til hinanden.
Aktiviteter varierer efter behov, sa hav gerne forslag med til, hvad du har
brug for lige nu i din jobsggning.

Kl. 11.45 — 12.00 Afslutning

Tilmeldinger og spgrgsmal henvendes til
kontakt@pwijs.dk
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Opsummering og evaluering af vores snakke og tak for i dag.

Onsdag
1. juli 2020
Sekretariatet

Powerinspiration
Facilitator: Maja Budahl

Kl. 09.00 — 09.50 Morgenmgde
e Vigver presentationer
e Den gode historie
e Brug for hjelp?

KI. 09.50 — 10.00 Pause (husk selv drikkevarer)

KIl. 10.00 — 12.00 Foredrag v/ Maja Holmelund Budahl Hansen, ”Video
praesentation”

Et billede siger mere en 1000 ord — og en video siger mere end 100.000!
Men for mange er det svaert at komme i gang med video i forbindelse
med jobsggning. Frygt ikke hjeelpen er her. Fa konkrete tips til, hvordan
du kan optimere din jobsggning med video af Powerjobsggernes egen
Maja, som selv fik stor succes med en video ansggning!

KI. 12.00 — 12.30 Frokost
Hav selv madpakke med. Alternativt kan der kgbes mad i Fgtex ved siden
af Sekretariatet.

KI. 12.30 - 13.50 Powersparring
Vi hjeelper hinanden videre i Jobsggningen

KI. 13.50 — 14.00 Afslutning
Evaluering og tak for i dag

UGE 28
Mandag Jobsggningsvaerksted
6. juli 2020 Facilitator: Ann Gyda Pedersen

Sekretariatet

KI. 09.00 — 12.00 Veerksted
| fokusgrupper arbejder vi hver iseer med vores eget materiale, hav derfor
CV, ansggning eller lignende med samt computer.

KI. 12.00 - 12.30 Frokost
Hav selv madpakke med. Alternativt kan der kgbes mad i Fgtex ved siden
af Sekretariatet.

KI. 12.30 - 13.50 Veerksted
| fokusgrupper arbejder vi hver iseer med vores eget materiale, hav derfor
CV, ansggning eller lignende med samt computer.

Kl. 13.50 — 14.00 Afslutning

Tilmeldinger og spgrgsmal henvendes til
kontakt@pwijs.dk
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Evaluering og tak for i dag.
Tirsdag Powersparring (udendgrs)
7. juli 2020
Frederiksberg Have Kl. 10.00 Vi mgdes ved Sendermark Natur- og Fritidshytte, Bag

Sendermarken 20, 2000 Frederiksberg

KI. 10.00 - 11.45 Walk and Talk

Vi deler os op i mindre og grupper og giver sparring til hinanden.
Aktiviteter varierer efter behov, sa hav gerne forslag med til, hvad du har
brug for lige nu i din jobsggning.

KI. 11.45 - 12.00 Afslutning
Opsummering og evaluering af vores snakke og tak for i dag.

Onsdag Powerinspiration
8. juli 2020 Facilitator: Maja Budahl
Sekretariatet
Kl. 09.00 — 09.50 Morgenmgde
e Vigver praesentationer
e Den gode historie
e Brug for hjaelp?

KI. 09.50 — 10.00 Pause (husk selv drikkevarer)

KI. 10.00 — 12.00 Foredrag v/ Rikke Oehlenschliager, "Mindset”

Fa et boost til din energi og din motivation nar Rikke holder oplaeg om
mindset. Du vil fa udfordret dine overbevisninger og fa konkrete
veerktgjer, som du kan bruge i din jobsggning.

KI. 12.00 - 12.30 Frokost
Hav selv madpakke med. Alternativt kan der kgbes mad i Fgtex ved siden
af Sekretariatet.

Kl. 12.30 — 13.50 Powersparring
Vi hjeelper hinanden videre i Jobsggningen

Kl. 13.50 — 14.00 Afslutning
Evaluering og tak for i dag.

UGE 29
Mandag Jobs@gningsveerksted
13. juli 2020 Facilitator: Ann Gyda Pedersen

Sekretariatet
KI. 09.00 — 12.00 Veerksted

| fokusgrupper arbejder vi hver iseer med vores eget materiale, hav derfor
CV, ansggning eller lignende med samt computer.

Tilmeldinger og spgrgsmal henvendes til
kontakt@pwijs.dk
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KI. 12.00 - 12.30 Frokost
Hav selv madpakke med. Alternativt kan der kgbes mad i Fgtex ved siden
af Sekretariatet.

KI. 12.30 - 13.50 Veerksted
| fokusgrupper arbejder vi hver iseer med vores eget materiale, hav derfor
CV, ansggning eller lignende med samt computer.

KI. 13.50 — 14.00 Afslutning
Evaluering og tak for i dag.

Kl. 14.00 - 15.00 Informationsmgde v/ Ann Gyda Pedersen
Tilmeld dig pa kontakt@pwijs.dk

Tirsdag Powersparring (udendgrs)

14. juli 2020

Hareskoven Kl. 10.00 Vi mgdes ved Bryggeriet Skovlyst, Skovlyst vej 2, 3500 Verlgse
KI. 10.00 - 11.45 Walk and Talk
Vi deler os op i mindre og grupper og giver sparring til hinanden.
Aktiviteter varierer efter behov, sa hav gerne forslag med til, hvad du har
brug for lige nu i din jobsggning.
KI. 11.45 - 12.00 Afslutning
Opsummering og evaluering af vores snakke og tak for i dag.

Onsdag Powerinspiration

15. juli 2020 Facilitator: Maja Budahl

Sekretariatet

Kl. 09.00 — 09.50 Morgenmgde
e Vigver praesentationer
e Den gode historie
e Brug for hjaelp?

Kl. 09.50 — 10.00 Pause (husk selv drikkevarer)

KI. 10.00 — 12.00 Foredrag v/ Malene Gregaard Wilsly, ”Jobsamtalen”
Fa alle Malenes fif og tricks til den gode jobsamtale!

KI. 12.00 — 12.30 Frokost
Hav selv madpakke med. Alternativt kan der kpbes mad i Fgtex ved siden
af Sekretariatet.

Kl. 12.30 - 13.50 Powersparring
Vi hjaelper hinanden videre i Jobsggningen

Kl. 13.50 — 14.00 Afslutning
Evaluering og tak for dag

Tilmeldinger og spgrgsmal henvendes til
kontakt@pwijs.dk
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UGE 30
Mandag Jobsggningsvaerksted
20. juli 2020 Facilitator: Jeanette Strgm

Sekretariatet

KI. 09.00 — 12.00 Veerksted
| fokusgrupper arbejder vi hver iseer med vores eget materiale, hav derfor
CV, ansggning eller lignende med samt computer.

KI. 12.00 - 12.30 Frokost
Hav selv madpakke med. Alternativt kan der kgbes mad i Fgtex ved siden
af Sekretariatet.

KI. 12.30 - 14.00 Veerksted
| fokusgrupper arbejder vi hver iseer med vores eget materiale, hav derfor
CV, ansggning eller lignende med samt computer.

Tirsdag
21. juli 2020
Frederiksberg Have

Powersparring (udendgrs)
Facilitator: Jeanette Strgm

Kl. 10.00 Vi mgdes ved Sgndermark Natur- og Fritidshytte, Bag
Sendermarken 20, 2000 Frederiksberg

KI. 10.00 — 11.45 Walk and Talk

Vi deler os op i mindre og grupper og giver sparring til hinanden.
Aktiviteter varierer efter behov, sa hav gerne forslag med til, hvad du har
brug for lige nu i din jobsggning.

KI. 11.45 - 12.00 Afslutning
Opsummering og evaluering af vores snakke og tak for i dag.

Onsdag
22. juli 2020
Sekretariatet

Powerinspiration
Facilitator: Jeanette Strgm

Kl. 09.00 — 09.50 Morgenmgde
o Vigver praesentationer
e Den gode historie
e Brug for hjelp?

Kl. 09.50 — 10.00 Pause (husk selv drikkevarer)
KIl. 10.00 — 12.00 Foredrag v/ Peter Rasmussen, ”CV og ansggning”

Fa konkrete tips til at lave et ansggningsmateriale, der sidder lige i
skabet.

Kl. 12.00 — 12.30 Frokost

Tilmeldinger og spgrgsmal henvendes til
kontakt@pwijs.dk
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Hav selv madpakke med. Alternativt kan der kgbes mad i Fgtex ved siden
af Sekretariatet.

KI. 12.30 - 13.50 Powersparring
Vi hjaelper hinanden videre i Jobsggningen.

KI. 13.50 — 14.00 Afslutning
Evaluering og tak for i dag.

UGE 31
Mandag Jobsggningsvarksted
27. juli 2020 Facilitator: Jeanette Strgm

Sekretariatet

KI. 09.00 - 12.00 Veerksted
| fokusgrupper arbejder vi hver iseer med vores eget materiale, hav derfor
CV, ansggning eller lignende med samt computer.

KI. 12.00 - 12.30 Frokost
Hav selv madpakke med. Alternativt kan der kgbes mad i Fgtex ved siden
af Sekretariatet.

KI. 12.30 - 14.00 Veerksted
| fokusgrupper arbejder vi hver iseer med vores eget materiale, hav derfor
CV, ansggning eller lignende med samt computer.

Kl. 14.00 - 15.00 Informationsmgde v/ Jeanette Strgm
Tilmeld dig pa kontakt@pwijs.dk

Tirsdag Powersparring (udendgrs)

28. juli 2020 Facilitator: Jeanette Strgm

Hareskoven
Kl. 10.00 Vi mgdes ved Bryggeriet Skovlyst, Skovlyst vej 2, 3500 Vaerlgse
KI. 10.00 - 11.45 Walk and Talk
Vi deler os op i mindre og grupper og giver sparring til hinanden.
Aktiviteter varierer efter behov, sa hav gerne forslag med til, hvad du har
brug for lige nu i din jobsggning.
Kl. 11.45 — 12.00 Afslutning
Opsummering og evaluering af vores snakke og tak for i dag.

Onsdag Powerinspiration

29. juli 2020 Facilitator: Jeanette Strgm

Sekretariatet

Kl. 09.00 — 09.50 Morgenmgde
e Vigver praesentationer
e Den gode historie

Tilmeldinger og spgrgsmal henvendes til
kontakt@pwijs.dk
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e Brug for hjaelp?
Kl. 09.50 — 10.00 Pause (husk selv drikkevarer)

KI. 10.00 — 12.00 Foredrag v/ Birgitte Baadegaard, ”Nar maend og
kvinder kommunikerer”

Maend og kvinder har helt forskellige mader at kommunikere pa og i
deres jobs@gning. Her kan du lzere at forsta forskellene — og bruge dem
aktivitet og til din fordel i din jobsggning.

KI. 12.00 - 12.30 Frokost
Hav selv madpakke med. Alternativt kan der kgbes mad i Fgtex ved siden
af Sekretariatet.

Kl. 12.30 - 13.50 Powersparring
Vi hjeelper hinanden videre i Jobsggningen

Kl. 13.50 — 14.00 Afslutning
Evaluering og tak for i dag.

Tilmeldinger og spgrgsmal henvendes til
kontakt@pwijs.dk
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