PROGRAM FOR POWERJOBS@GERNER R@DOVRE FEBRUAR 2019

M@DESTED Hgjnaesvej 73, 2610 Rgdovre

TID Kl. 08.45 til kl. 14.00

MEDBRING Baerbar computer, madpakke og god energi©

MANDAG D. 4. POWERWORK OG INFORMATIONSM@DE
FEBRUAR FACILITATOR: ANJA.

KI. 09:00 — 9:50 Morgenmgde

- Praesentation af dagen

- Power praesentation

- Den gode historie i jobsggningen.
- Hvem har brug for hjzlp

KI.9.50-10.00 Pause og networking

KI. 10:00 - 12:00 Der arbejdes i Netvaerk/Marketing -
HR/Event - Administration

KI. 10:00 — 11:00 Informationsmgde for interesserede
KI. 12:00 — 12:30 Frokost
KI. 12:30 - 13:50 Der arbejdes videre i grupperne

Kl. 13:50 — 14:00 Dagens resultater og afslutning

ONSDAG D. 6. POWERINSPRATION
FEBRUAR FACILITATOR: Anne
Kl. 09:00 - 9:50 Morgenmgde
- Preesentation af dagen
- Power praesentation
- Den gode historie i jobsggningen.
- Hvem har brug for hjeelp
K1.9.50-10.00 Pause og networking



Side 2

Kl. 10.00 - 12.00. oplaeg ved Charlotte Bang

Forandring og ledighedstrivsel,-Sadan trives du i forandringer og jobsggning

Det er helt naturligt som menneske at have modstand mod forandring, ogsa selvom
forandringen endda er god for en. Hvis forandringen sd ovenikgbet er ugnsket som f.eks. en
fyring vil modstanden ofte forsteerkes yderligere. Forandringer og det fgle man ikke kender
fremtiden er forbundet med usikkerhed for mange og kan i sig selv virke stressende.
Samtidig er forandringer generelt stressende for os mennesker, fordi vi ikke kender
fremtiden og os selv i forandringen. Der er et par af arsagerne til at ledighedstress er sa
udbredt.

[ foredraget vil du fa konkret viden om psyken & forandringer samt hvordan vi som
mennesker far det bedste ud af forandringer. Du vil fa veerktgjer til at blive bevidst om
stress og handtere den stress der er forbundet med forandringer og det at veere jobsggende.
[ foredraget vil indga guided meditation og gvelser.

Kl 12:00 - 12:30 Frokost
Kl. 12:30 - 14:00 Opsamling og evaluering af dagen

POWERWORK OG VELKOMSTM@DE

Facilitator: Anja.

Kl. 09:00 - 9:50 Morgenmgde
- Preesentation af dagen
- Power praesentation
- Den gode historie i jobsggningen.
- Hvem har brug for hjeelp
K1.9.50-10.00 Pause og networking

KL. 10:00 - 11:00 VELKOMST OG OPSTARTSM@DE

Kl. 10:00 - 12:00 X-Factor

- Alle medbringer et CV og en ansggning

Kl. 12:00 - 12:30 Frokost

Kl. 12:30 - 13:50 Der arbejdes i Netvaerk/Marketing -

HR/Event - Administration

Kl. 13:50 - 14:00 Dagens resultater og afslutning



POWERINSPRATION
FACILITATOR: Hanne /Helle
Kl. 09:00 - 9:50 Morgenmgde
- Praesentation af dagen
- Power preesentation
- Den gode historie i jobsggningen.
- Hvem har brug for hjeelp
K1.9.50-10.00 Pause og networking
Kl. 10.00 - 12.00. Oplzeg ved Peter Juel Andersen
NAR DU SKAL S£ALGE DINE KOMPETENCER

Nar du skal selge dine kompetencer, hvad ggr du sa?

Hvordan ringer man til en potentiel arbejdsplads

Hvordan booker man et mgde, uopfordret

Hvordan laver man en profil pa en person man gerne vil have et mgde med

Deltagerne skal gerne medbringe deres egen computer, samt godt humgr

Kl. 12:00-12:30 Frokost

Kl. 12:30 - 14:00 Oplaeg ved Peter Juel Andersen
forsat

POWERWORK OG INFORMATIONSM@DE
FACILITATOR: ANJA.

Kl. 09:00 — 9:50 Morgenmgde

- Praesentation af dagen

- Power praesentation

- Den gode historie i jobsggningen.

- Hvem har brug for hjzelp
KI.9.50-10.00 Pause og networking

KI. 10:00 - 12:00 Der arbejdes i Netvaerk/Marketing -
HR/Event - Administration

Kl. 10:00 — 11:00 Informationsmg@de for interesserede

KI. 12:00 — 12:30 Frokost

Side 3



KI. 12:30 - 13:50 Der arbejdes videre i grupperne

KL. 13:50 — 14:00 DAGENS RESULTATER OG AFSLUTNING

POWERINSPRATION
FACILITATOR: Helle / Hanne
Kl. 09:00 - 9:50 Morgenmgde
- Praesentation af dagen
- Power praesentation
- Den gode historie i jobsggningen.
- Hvem har brug for hjeelp
K1.9.50-10.00 Pause og networking

Kl. 10.00 - 12.00. oplaeg ved Thorleif Rytz Gotved - Netvaerk der
netvirker

Der bliver talt meget om netveerk. Men hvad er netvark egentlig, hvordan griber man det an
hvad er egentlig fidusen?

Alt det kommer vi ind pa i dette oplaeg, hvor Thorleif Gotved forteller om kunsten at
netverk i jobsggningssammenhaeng, krydret med en raeekke netveerks-anekdoter. Hav selv
gerne en god netvearkshistorie, men det er ej et krav.

Thorleif Gotved har tidligere arbejdet som karriereradgiver og underviser samt radgiver i
dag som selvsteendig i netveerkeri, karriereafklaring, faglig formidling samt
databeskyttelsesforordningen (GDPR).

Netop GDPR vil Thorleif ogsa kort fortelle om i forbindelse med jobsggning, fx om du ma
sende uopfordrede ansggninger mm.

Kl 12:00 - 12:30 Frokost
Kl. 12:30 - 14:00 Opsamling og evaluering af dagen

POWERWORK OG VELKOMSTM®@DE
Facilitator: Anja.
Kl. 09:00 - 9:50 Morgenmgde
- Prasentation af dagen
- Power preesentation

- Den gode historie i jobsggningen.

Side 4



- Hvem har brug for hjeelp
K1.9.50-10.00 Pause og networking

KL. 10:00 - 11:00 VELKOMST OG OPSTARTSM@DE

KI. 10:00 - 12:00 X-Factor

- Alle medbringer et CV og en ansggning

Kl. 12:00 - 12:30 Frokost

Kl. 12:30 - 13:50 Der arbejdes i Netvaerk/Marketing -

HR/Event - Administration

Kl. 13:50 - 14:00 Dagens resultater og afslutning

ONSDAG D. 27. POWERINSPRATION
FEBRUAR FACILITATOR: Helle / Hanne
Kl 09:00 - 9:50 Morgenmgde
- Prasentation af dagen
- Power praesentation
- Den gode historie i jobsggningen.
- Hvem har brug for hjeelp
K1.9.50-10.00 Pause og networking
Kl. 10.00 - 12.00. oplaeg ved Nikolai Bendix
Video i jobsggningen
Brug video i din jobsggning, for at vise dig frem pa en bedre og anderledes made.
Flere og flere virksomheder efterspgrger det, men hvordan ggr man egentlig?
Nikolai Bendix fra SEEKNSPEAK deler erfaringer & tips, viser en masse eksempler og
giver indspark til hvordan du kommer i gang.
Nikolai er medstifter af SEEKNSPEAK, som hjzelper virksomheder med videorekruttering

og videoscreeninger.

Kl. 12:00 - 12:30 Frokost
Kl. 12:30 - 14:00 Opsamling og evaluering af dagen

Side 5



Side 6



