
 

 
      

 

Tilmeld dig vores informationsmøde 
 via mail pjsnyborg@gmail.com 

Program for december måned hos Powerjobsøgerne i Nyborg 
Mødetid og sted: 
Nyborg Idræts- og Fritidscenter 
Storebæltsvej 13-15  
5800 Nyborg 
 
Vi mødes mandage og onsdage fra 
Kl. 08.45 - 14.00 
i Lokale “Lillebælt” 
 

Medbring PC eller tablet hvis muligt. 
 
Medbring madpakke og godt humør.  
 
Informationsmøder finder sted mandage i lige uger fra  
kl. 14.00 - 15.00 
 
Tilmelding på mail: pjsnyborg@gmail.com  
 

 

UGE 49 

Mandag den 2. dec. Powerwork 
Facilitator: Anastasia Kofoed 
 
Kl. 09.00 - 09.50 Morgenmøde:  

● Vi træner personlige præsentationer 
● Del de gode historier fra jobsøgningen 
● Har du brug for hjælp til noget? 

Kl. 09.50 - 10.00 Pause (kaffe, te og vand). 
 
Kl. 10.00 - 12.00 Powerwork 
Vi evaluerer, vi gennemgår forretningsgang og standarder. Gør vi det, vi skal?  
• Administration  
• Networking og marketing   
• HR & Event   
• Drift  
 
Kl. 12.00 - 12:30 Frokost 
 
Kl. 12.30 – 13.50 Vi arbejder videre i grupperne 
 
Kl. 13.50 – 14.00 Dagens resultater og afslutning 
 

Onsdag den 4. dec Powerinspiration 
Facilitator: Anastasia Kofoed 
 
Kl. 09.00 - 09.50 Morgenmøde:  

● Vi træner personlige præsentationer 
● Del de gode historier fra jobsøgningen 
● Har du brug for hjælp til noget? 

Kl. 09.50 - 10.00 Pause (kaffe, te og vand).  
 
Kl. 10.00 - 12.00 Foredrag med Jesper Fries Pedersen. “Mental Fokus” 
Jesper skaber talentudviklingsmiljøer i Esport. Han har arbejdet med mental 
fokus, og det vil være omdrejningspunktet for hans oplæg hos os, både i selve 
jobsøgningen, men også specifikt i jobsamtalen 
 
Kl. 12.30 - JULEFROKOST 



 

 
      

 

Tilmeld dig vores informationsmøde 
 via mail pjsnyborg@gmail.com 

Der kommer mere info. 

 

UGE 50 

Mandag den 9. dec. Powerwork 
Facilitator: Anastasia Kofoed 
 
Kl. 09.00 - 09.50 Morgenmøde:  

● Vi træner personlige præsentationer 
● Del de gode historier fra jobsøgningen 
● Har du brug for hjælp til noget? 

Kl. 09.50 - 10.00 Pause (kaffe, te og vand).  
 
Kl. 10.00 - 12.00 Powerwork 
Vi arbejder videre, hvor vi slap i forrige uge:  
• Administration  
• Networking og marketing   
• HR & Event   
• Drift  
 
Kl. 12:00 - 12:30 Frokost 
 
Kl. 12.30 - 13.50 X-faktor 
 
Kl. 13.50 - 14.00 Dagens resultater og afslutning  

 
kl. 14.00-15.00 Informationsmøde 

Onsdag den 11. dec. Powerinspiration (virksomhedsbesøg) 
Facilitator: Anastasia Kofoed, hvis afbud kontakt 30421550 
 
Vi mødes kl. 08.30 ved Shell, holder der og følges ad. 
 
Kl. 09.00 - 11.00 Virksomhedsbesøg  
 
Husk tilmelding senest søndag den 8. december 
 

● Virksomhedsbesøg Glud & Marstrand kl 9.00 - 11.00 
Næsbyvej 20. Henrik Skelbæk Larsen, tillidsmand. 

               Kontaktperson Flemming Hoffmann. 
               Vi kører til Fjernvarme Fyn samlet. 
 

● Virksomhedsbesøg Fjernvarme Fyn kl. 12.00 - 13.00 
Havnegade 120, 5000 Odense. Gitte Løkke Hansen 
(vi kan spise medbragt madpakke) 
Kontaktperson Ann Sofie Aarøe. 

 
 
 
 



 

 
      

 

Tilmeld dig vores informationsmøde 
 via mail pjsnyborg@gmail.com 

UGE 51 

Mandag den 16. dec. Powerwork 
Facilitator: Anastasia Kofoed 
 
Kl. 09.00 - 09.50 Morgenmøde:  
● Vi træner personlige præsentationer 
● Del de gode historier fra jobsøgningen 
● Har du brug for hjælp til noget? 

 
Kl. 09.50 - 10.00 Pause (kaffe, te og vand). 
 
Kl. 10.00 - 12.00 Powerwork  
Vi arbejder i grupperne og fortsætter fra sidste uge 

● Administration 
● Networking og marketing  
● HR & Event  
● Drift 
● Velkomstmøde 

 
Kl. 12.00 - 12.30 Frokost 
 
Kl. 12.30 - 13.50 LinkedIn 
 
Kl. 13.50 - 14.00 Dagens resultater og afslutning  
 

Onsdag den 18. dec.  Powerinspiration 
Facilitator: Anastasia Kofoed 
 
Kl. 09.00 - 09.50 Morgenmøde:  
● Vi træner personlige præsentationer 
● Del de gode historier fra jobsøgningen 
● Har du brug for hjælp til noget? 
Kl. 09.50 - 10.00 Pause (kaffe, te, vand). 
 
Kl. 10.00 - 12.00 Foredrag Kenneth Dreyer, ”Tips til jobsøgning og 
jobsamtale” 
I mere end 25 år har Kenneth interesseret sig for, hvordan vi som mennesker 
udvikler os. Som mental træner, sætter han fokus på at styrke folks mentale 
form og finde frem til den vindertilstand, der gør, at folk når i mål. 
 
Kl. 12.00 - 12.30 Frokost 
 
Kl. 12.30 - 14.00 Vi arbejder med det personlige CV og giver hinanden 
sparring. 
 
kl. 13.50 - 14.00 Evaluering og afslutning 
 

Husk vi holder juleferie. Vi ses igen mandag den 6. januar 2020 

Glædelig Jul 

 


