
 

Tilmeldinger og spørgsmål henvendes til 
pjsnyborg@gmail.com  

 Program for marts måned hos Powerjobsøgerne Nyborg 

Mødetid og sted: 
c/o Nyborg Idræts- og 
Fritidscenter 
Storebæltsvej 13-15 
5800 Nyborg 
 
Vi mødes mandag og onsdag 
fra kl. 08.45 – 14.00 

Medbring PC eller tablet hvis muligt 
 
Medbring madpakke og godt humør. 
 
Informationsmøder finder sted mandag i lige uger fra kl. 14.00 – 15.00 
 
Tilmelding på mail: pjsnyborg@gmail.com  
 
(NB! Vi tager forbehold for ændringer) 

 

UGE 10 

Mandag d. 2. marts Powerwork 
Facilitator: Anastasia Kofoed 
 
Kl. 09.00 – 09.50 Morgenmøde 

● Vi træner personlige præsentationer 

● Del de gode historier fra jobsøgningen 

● Har du brug for hjælp til noget? 

Kl. 09.50 – 10.00 Pause (kaffe, te) 
 
Kl. 10.00 – 12.00 Powerwork 
Vi arbejder videre, hvor vi slap i forrige uge 

● Administration 

● Networking og marketing 

● HR og event 

● Drift 

Kl. 12.00 – 12.30 Frokost 
 
Kl. 12.30 – 13.50 Elevatortalen 
Vi træner elevatortalen og giver hinanden feedback 
 
Kl. 13.50 – 14.00 Afslutning 
Dagens resultater og tak for i dag 
 
Kl.14.00 - 15.00 Powerinformationsmøde v/Anastasia 
Tilmelding på pjsnyborg@gmail.com  
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Onsdag d. 4. marts Powerinspiration 
Facilitator: Anastasia Kofoed 
 
Kl. 09.00 – 09.50 Morgenmøde 

● Vi træner personlige præsentationer 

● Del de gode historier fra jobsøgningen 

● Har du brug for hjælp til noget? 

Kl. 09.50 – 10.00 Pause (kaffe, te) 
 
Kl. 10.00 – 12.00 Inspiration v/Gitte M. Jensen, Stylecoach 
"Udstråling, selvtillid og power: Sådan finder du din personlige stil": 

"Tøj handler om følelser. Tøj og tilbehør er en stor del af dit personlige 
udtryk. Det tøj, du vælger, fortæller mere om dig, end du tror. 

Dit tøj har betydning for dit selvværd, din selvtillid, dit humør, dine 
kollegers humør - ja, rent faktisk kan det rigtige outfit give dig modet til 
at kaste dig ud i en udfordring, du ellers ikke ville turde! 

Efter foredraget ved du: 

● hvad der skal være i netop din garderobe - og hvorfor! 
● hvordan du undgår tøjkriser og fejlkøb 
● hvordan du klæder dig til udstråling, selvtillid og power uden 

at miste dig selv." 

Kl. 12.00 – 12.30 Frokost 
 
Kl. 12.30 – 13.50 Evaluering og Powerwork 
 
Kl. 13.50 – 14.00 Afslutning 
Evaluering og tak for i dag 

 

UGE 11 

Mandag 9. marts 2020 Powerwork 
Facilitator: Anastasia Kofoed 
 
Kl. 09.00 – 09.50 Morgenmøde 

● Vi træner personlige præsentationer 

● Del de gode historier fra jobsøgningen 

● Har du brug for hjælp til noget? 

Kl. 09.50 – 10.00 Pause (kaffe, te) 
 
Kl. 10.00 – 12.00 Powerwork 
Vi arbejder videre, hvor vi slap i forrige uge 

● Administration 

● Networking og marketing 
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● HR og event 

● Drift 

Kl. 12.00 – 12.30 Frokost 
 
Kl. 12.30 – 13.50 CV-sparring 
Vi giver hinanden sparring på CV og ansøgninger 
 
Kl. 13.50 – 14.00 Afslutning 
Dagens resultater og tak for i dag 
 

Onsdag d. 11. marts 2020 Powerinspiration 
Administrator: Anastasia Kofoed 
 
Kl. 09.30 - 15.00 Virksomhedsbesøg og Streetdating 
 
Kl. 09.30 Mødested: Parkeringspladsen, Hvedetoften, 5550 Langeskov 
Virksomhedsbesøg v/Hydac A/S, Havretoften 5, 5560 Langeskov 
Kontaktperson: Jens Haugaard, CEO 
Administrator: Anastasia Kofoed 
 

 

UGE 12 

Mandag d. 16. marts 2020 Powerwork 
Facilitator: Anastasia Kofoed 
 
Kl. 09.00 – 09.50 Morgenmøde 

● Vi træner personlige præsentationer 

● Del de gode historier fra jobsøgningen 

● Har du brug for hjælp til noget? 

Kl. 09.50 – 10.00 Pause (kaffe, te) 
 
Kl. 10.00 – 12.00 Powerwork 
Vi arbejder videre, hvor vi slap i forrige uge 

● Administration 

● Networking og marketing 

● HR og event 

● Drift 

Kl. 12.00 – 12.30 Frokost 
 
Kl. 12.30 – 13.50 X-factor 
Vi hjælper en udvalgt kollega videre i jobsøgningen 
 
Kl. 13.50 – 14.00 Afslutning 
Dagens resultater og tak for i dag 
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Kl.14.00 - 15.00 Powerinformationsmøde v/Anastasia 
Tilmelding på pjsnyborg@gmail.com  
 

Onsdag d. 18. marts 2020 Powerinspiration 
Facilitator: Anastasia Kofoed 
 
Kl. 09.00 – 09.50 Morgenmøde 

● Vi træner personlige præsentationer 

● Del de gode historier fra jobsøgningen 

● Har du brug for hjælp til noget? 

Kl. 09.50 – 10.00 Pause (kaffe, te) 
 
Kl. 10.00 – 12.00 Inspiration v/ Helene Krogsgaard Hansen 
“Kom tilbage i mental topform” 
http://care4yourmind.dk/helene-krogsgaard-hansen  

●  Få styr på nerverne og kropssproget til jobsamtalen…  
●  Få hjælp til at komme dig helt efter stress…  
●  Få de mentale redskaber til brug fra dag ét… 

 
Kl. 12.00 – 12.30 Frokost 
 
Kl. 12.30 – 13.50 Evaluering og Powerwork 
 
Kl. 13.50 – 14.00 Afslutning 
Evaluering og tak for i dag 
 

 

UGE 13 

Mandag d. 23. marts 2020 Powerwork 
Facilitator: Anastasia Kofoed 
 
Kl. 09.00 – 09.50 Morgenmøde 

● Vi træner personlige præsentationer 

● Del de gode historier fra jobsøgningen 

● Har du brug for hjælp til noget? 

Kl. 09.50 – 10.00 Pause (kaffe, te) 
 
Kl. 10.00 – 12.00 Powerwork 
Vi arbejder videre, hvor vi slap i forrige uge 

● Administration 

● Networking og marketing 

● HR og event 

● Drift 

Kl. 12.00 – 12.30 Frokost 
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Kl. 12.30 – 13.50 LinkedIn 
 
Kl. 13.50 – 14.00 Afslutning 
Dagens resultater og tak for i dag 
 

Onsdag d. 25. marts 2020 Powerinspiration 
Facilitator: Anastasia Kofoed 
 
Kl. 09.00 – 09.50 Morgenmøde 

● Vi træner personlige præsentationer 

● Del de gode historier fra jobsøgningen 

● Har du brug for hjælp til noget? 

Kl. 09.50 – 10.00 Pause (kaffe, te) 
 
Kl. 10.00 – 12.00 Inspiration v/ Henning Karlsen 
”LinkedIn” https://www.linkedin.com/in/henning-karlsen/ 
Kom og hør om, hvordan man bruger Linkedin mest mulig effektivt ift. at 
få et job.  
LinkedSocials proces ift. effektiv jobsøgning på LinkedIn vil blive 
gennemgået på mødet. 
Husk: Medbring PC inkl. login til LinkedIn   
 
Kl. 10.00 – 12.30 Frokost 
 
Kl. 12.30 – 13.50 Evaluering og Powerwork 
 
Kl. 13.50 – 14.00 Afslutning 
Evaluering og tak for i dag 
 

 

UGE 14 

Mandag d. 30. marts 2020 Powerwork 
Facilitator: Anastasia Kofoed 
 
Kl. 09.00 – 09.50 Morgenmøde 

● Vi træner personlige præsentationer 
● Del de gode historier fra jobsøgningen 
● Har du brug for hjælp til noget? 

 
Kl. 09.50 – 10.00 Pause (kaffe, te) 
 
Kl. 10.00 – 12.00 Powerwork 
Vi arbejder videre, hvor vi slap i forrige uge 

● Administration 
● Networking og marketing 
● HR og event 
● Drift 
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Kl. 12.00 – 12.30 Frokost 
 
Kl. 12.30 – 13.50  
Vi hjælper hinanden med sparring i jobsøgningen 
 
Kl. 13.50 – 14.00 Afslutning 
Dagens resultater og tak for i dag 
 
Kl.14.00 - 15.00 Powerinformationsmøde v/Anastasia 
Tilmelding på pjsnyborg@gmail.com  
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