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Program for marts maned hos Powerjobsggerne Nyborg
Mgdetid og sted: Medbring PC eller tablet hvis muligt
c/o Nyborg Idraets- og
Fritidscenter Medbring madpakke og godt humgr.
Storebaeltsvej 13-15
5800 Nyborg Informationsmgder finder sted mandag i lige uger fra kl. 14.00 — 15.00

Vi mgdes mandag og onsdag | Tilmelding pa mail: pjsnyborg@gmail.com
fra kl. 08.45 - 14.00

(NB! Vi tager forbehold for aendringer)

UGE 10

Mandag d. 2. marts Powerwork
Facilitator: Anastasia Kofoed

Kl. 09.00 — 09.50 Morgenmgde
e Vitraener personlige praesentationer
e Del de gode historier fra jobsggningen
e Har du brug for hjeelp til noget?

Kl. 09.50 — 10.00 Pause (kaffe, te)

KI. 10.00 — 12.00 Powerwork
Vi arbejder videre, hvor vi slap i forrige uge
Administration

Networking og marketing
e HRogevent
e Drift

Kl. 12.00 — 12.30 Frokost

KI. 12.30 - 13.50 Elevatortalen
Vi traener elevatortalen og giver hinanden feedback

Kl. 13.50 — 14.00 Afslutning
Dagens resultater og tak for i dag

KI.14.00 - 15.00 Powerinformationsmgde v/Anastasia
Tilmelding pa pjsnyborg@gmail.com

Tilmeldinger og spgrgsmal henvendes til
pjsnyborg@gmail.com
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Onsdag d. 4. marts

Powerinspiration
Facilitator: Anastasia Kofoed

Kl. 09.00 — 09.50 Morgenmgde
e Vitraener personlige praesentationer
o Del de gode historier fra jobsggningen
e Har du brug for hjaelp til noget?

KI. 09.50 — 10.00 Pause (kaffe, te)

KI. 10.00 — 12.00 Inspiration v/Gitte M. Jensen, Stylecoach
"Udstraling, selvtillid og power: Sadan finder du din personlige stil":

"Tgj handler om fglelser. Tgj og tilbehgr er en stor del af dit personlige
udtryk. Det tgj, du veelger, forteller mere om dig, end du tror.

Dit t@j har betydning for dit selvvaerd, din selvtillid, dit humegr, dine
kollegers humgr - ja, rent faktisk kan det rigtige outfit give dig modet til
at kaste dig ud i en udfordring, du ellers ikke ville turde!

Efter foredraget ved du:

e hvad der skal vaere i netop din garderobe - og hvorfor!

e hvordan du undgar tgjkriser og fejlkpb

e hvordan du klaeder dig til udstraling, selvtillid og power uden
at miste dig selv."

KI. 12.00 - 12.30 Frokost
Kl. 12.30 - 13.50 Evaluering og Powerwork

Kl. 13.50 — 14.00 Afslutning
Evaluering og tak for i dag

UGE 11

Mandag 9. marts 2020

Powerwork
Facilitator: Anastasia Kofoed

Kl. 09.00 — 09.50 Morgenmgde
e Vitraener personlige praesentationer
e Del de gode historier fra jobsggningen
e Har du brug for hjaelp til noget?

Kl. 09.50 — 10.00 Pause (kaffe, te)

KI. 10.00 — 12.00 Powerwork
Vi arbejder videre, hvor vi slap i forrige uge
e Administration

e Networking og marketing

Tilmeldinger og spgrgsmal henvendes til
pjsnyborg@gmail.com
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e HRogevent
e Drift

Kl. 12.00 — 12.30 Frokost

KI. 12.30 - 13.50 CV-sparring
Vi giver hinanden sparring pa CV og ansggninger

KI. 13.50 — 14.00 Afslutning
Dagens resultater og tak for i dag

Onsdag d. 11. marts 2020

Powerinspiration
Administrator: Anastasia Kofoed

Kl. 09.30 - 15.00 Virksomhedsbesgg og Streetdating

Kl. 09.30 Mgdested: Parkeringspladsen, Hvedetoften, 5550 Langeskov
Virksomhedsbesgg v/Hydac A/S, Havretoften 5, 5560 Langeskov
Kontaktperson: Jens Haugaard, CEO

Administrator: Anastasia Kofoed

UGE 12

Mandag d. 16. marts 2020

Powerwork
Facilitator: Anastasia Kofoed

Kl. 09.00 — 09.50 Morgenmgde
e Vitraener personlige praesentationer
e Del de gode historier fra jobsggningen
e Har du brug for hjaelp til noget?

KI. 09.50 — 10.00 Pause (kaffe, te)

KI. 10.00 - 12.00 Powerwork
Vi arbejder videre, hvor vi slap i forrige uge
e Administration
e Networking og marketing
e HRogevent
e Drift

Kl. 12.00 — 12.30 Frokost

KI. 12.30 - 13.50 X-factor
Vi hjeelper en udvalgt kollega videre i jobsggningen

Kl. 13.50 — 14.00 Afslutning
Dagens resultater og tak for i dag

Tilmeldinger og spgrgsmal henvendes til
pisnyborg@gmail.com
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KI.14.00 - 15.00 Powerinformationsmgde v/Anastasia
Tilmelding pa pjsnyborg@gmail.com

Onsdag d. 18. marts 2020

Powerinspiration
Facilitator: Anastasia Kofoed

Kl. 09.00 — 09.50 Morgenmgde
e Vitraner personlige praesentationer
o Del de gode historier fra jobsggningen
e Har du brug for hjaelp til noget?

KI. 09.50 — 10.00 Pause (kaffe, te)

KIl. 10.00 — 12.00 Inspiration v/ Helene Krogsgaard Hansen
“Kom tilbage i mental topform”
http://care4yourmind.dk/helene-krogsgaard-hansen

e Fastyr pa nerverne og kropssproget til jobsamtalen...

e Fa hjaelp til at komme dig helt efter stress...

e Fa de mentale redskaber til brug fra dag ét...

KI. 12.00 — 12.30 Frokost
Kl. 12.30 - 13.50 Evaluering og Powerwork

Kl. 13.50 — 14.00 Afslutning
Evaluering og tak for i dag

UGE 13

Mandag d. 23. marts 2020

Powerwork
Facilitator: Anastasia Kofoed

Kl. 09.00 — 09.50 Morgenmgde
e Vitraener personlige praesentationer
e Del de gode historier fra jobsggningen
e Har du brug for hjaelp til noget?

Kl. 09.50 — 10.00 Pause (kaffe, te)

KI. 10.00 — 12.00 Powerwork
Vi arbejder videre, hvor vi slap i forrige uge
e Administration

e Networking og marketing
e HRogevent
e Drift

KIl. 12.00 — 12.30 Frokost

Tilmeldinger og spgrgsmal henvendes til
pisnyborg@gmail.com
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Kl. 12.30 — 13.50 LinkedIn

KI. 13.50 — 14.00 Afslutning
Dagens resultater og tak for i dag

Onsdag d. 25. marts 2020

Powerinspiration
Facilitator: Anastasia Kofoed

KI. 09.00 — 09.50 Morgenmgde
e Vitraner personlige praesentationer
e Del de gode historier fra jobsggningen
e Har du brug for hjaelp til noget?

KI. 09.50 — 10.00 Pause (kaffe, te)

KI. 10.00 — 12.00 Inspiration v/ Henning Karlsen

”LinkedIn” https://www.linkedin.com/in/henning-karlsen/

Kom og hgr om, hvordan man bruger Linkedin mest mulig effektivt ift. at
fa et job.

LinkedSocials proces ift. effektiv jobsggning pa LinkedIn vil blive
gennemgaet pa mgdet.

Husk: Medbring PC inkl. login til LinkedIn

KI. 10.00 — 12.30 Frokost
Kl. 12.30 - 13.50 Evaluering og Powerwork

Kl. 13.50 — 14.00 Afslutning
Evaluering og tak for i dag

UGE 14

Mandag d. 30. marts 2020

Powerwork
Facilitator: Anastasia Kofoed

Kl. 09.00 — 09.50 Morgenmgde
e Vitraener personlige praesentationer
e Del de gode historier fra jobsggningen
e Har du brug for hjaelp til noget?

Kl. 09.50 — 10.00 Pause (kaffe, te)

KI. 10.00 — 12.00 Powerwork
Vi arbejder videre, hvor vi slap i forrige uge
e Administration
e Networking og marketing
e HRogevent
e Drift

Tilmeldinger og spgrgsmal henvendes til
pisnyborg@gmail.com
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Kl. 12.00 — 12.30 Frokost

KI. 12.30 - 13.50
Vi hjeelper hinanden med sparring i jobsggningen

KI. 13.50 — 14.00 Afslutning
Dagens resultater og tak for i dag

KI.14.00 - 15.00 Powerinformationsmg@de v/Anastasia
Tilmelding pa pjsnyborg@gmail.com

Tilmeldinger og spgrgsmal henvendes til
pjsnyborg@gmail.com
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