power

jobsogerne

Program for januar maned hos Powerjobsggerne i Nyborg

Mgdetid og sted: Medbring PC eller tablet hvis muligt.
Nyborg ldraets- og Fritidscenter
Storebaeltsvej 13-15 Medbring madpakke og godt humagr.

5800 Nyborg
Informationsmgder finder sted mandage i lige uger fra
kl.14.00 - 15.00

Vi mgdes mandage og onsdage fra Tilmelding pa mail: pjsnyborg@gmail.com

KI. 08.45 - 14.00
i Lokale “Lillebaelt” (NB! Vi tager forbehold for aendringer)

UGE 2
Mandag 6. januar Powerwork
Facilitator: Anastasia Kofoed

Kl. 09.00 - 09.50 Morgenmgde:

e Vi traener personlige prasentationer
e Del de gode historier fra jobsggningen
e Har du brug for hjeaelp til noget?

KI. 09.50 - 10.00 Pause (kaffe, te og vand).

KI. 10.00 - 12.00 Powerwork

Vi arbejder videre, hvor vi slap i forrige uge:

¢ Administration

¢ Networking og marketing

¢ HR & Event

¢ Drift

KI. 12.00 - 12.30 Frokost

Kl. 12.30 - 13.50 Powerwork

KIl. 13.50 - 14.00 Dagens resultater og afslutning

Kl. 14.00 - 15.00 Powerlnformationsmgde
Tilmelding pa Pjsnyborg@gmail.com

Onsdag d. 8. januar Powerinspiration
Facilitator: Anastasia Kofoed

KI. 09.00 - 09.50 - Morgenmgde:

e Vi traener personlige prasentationer
e Del de gode historier fra jobsggningen
e Har du brug for hjzelp til noget?

Kl. 09.50 - 10.00 - Pause (kaffe, te og vand).

KI. 10.00 - 12.00 - Foredrag v / Mette Gregersen: Styrkebaseret jobsggning,

Tilmeld dig vores informationsmgde
via mail pjsnyborg@gmail.com
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til jobsamtalen og i dit nye job. Videnskaben bagved styrkebaseret tilgang til

jobsamtale.

Hvordan ruller du dine medfgdte staerkeste karaktertraek ud i din jobsggning,
livet og til jobsggning.

Hvad giver livet mening, hvad kraever det af indsats at blive lykkelig og hvilken
betydning har det, at du straler og er i mental topform, nar du skal til

KIl. 12.00 - 12.30 Frokost

Kl. 12.30 - 13:50 Powerwork

Kl. 13.50 - 14.00 Evaluering og afslutning

UGE 3

Mandag d. 13. januar

Powerwork
Facilitator: Anastasia Kofoed

KI. 09.00 - 09.50 Morgenmgde:

e Vitraener personlige praesentationer
e Del de gode historier fra jobsggningen
e Har du brug for hj=lp til noget?

Kl. 09.50 - 10.00 Pause (kaffe, te).

KI. 10.00 - 12.00 Powerwork

Vi arbejder videre, hvor vi slap i forrige uge:
e Administration

¢ Networking og marketing

¢ HR & Event

¢ Drift

Kl. 12.00 - 12.30 Frokost
Kl. 12.30 - 13.50 Linkedin

Kl. 13.50 - 14.00
Dagens resultater og afslutning.

Onsdag d. 15. januar

Powerinspiration
Facilitator: Anastasia Kofoed

Kl. 09.30 - 12.00. Virksomhedsbesgg
Hos C C Jensen Svendborg

Tilmeld dig vores informationsmgde
via mail pjsnyborg@gmail.com
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Derefter er der streetdating indtil kl. 15.
Husk tilmelding i kalenderen senest den 12. januar

UGE 4

Mandag d. 20. januar Powerwork
Facilitator: Anastasia Kofoed

KI. 09.00 - 09.50 Morgenmgde:

e Vitraener personlige praesentationer
e Del de gode historier fra jobsggningen
e Har du brug for hj=lp til noget?

KI. 09.50 - 10.00 Pause (kaffe, te, vand).

Kl. 10.00 - 12.00 Powerwork
Vi arbejder i grupperne og introducere nye medlemmer.

e Administration
Networking og marketing

HR & Event
Drift
KI. 12.00 — 12.30 Frokostpause

Kl. 12.30 — 13.50 X-factor

KI. 13.50 - 14.00
Dagens resultater og afslutning

Kl. 14.00 - 15.00 Powerinformationsmgde
Tilmelding pa Pjsnyborg@gmail.com

Onsdag d. 22. januar Powerinspiration
Facilitator: Anastasia Kofoed

KI. 09.00 - 09.50 Morgenmgde:

e Vitraener personlige praesentationer
e Del de gode historier fra jobsggningen
e Har du brug for hj=lp til noget?

KI. 09.50 - 10.00 Pause (kaffe, te og vand).

KI. 10.00 - 12.00 Foredrag ved Rikke Hecker-Kristensen.
‘Hold gejsten oppe!’ :

e Overspringshandlinger - nar din hjerne modarbejder dig.
e At holde fokus - styrk din mentale sundhed.
® Husk glaeden - de sma sejre i hverdagen.

KI. 12.00 - 12.30 Frokostpause

Tilmeld dig vores informationsmgde
via mail pjsnyborg@gmail.com
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Kl .12.30 - 13.50 Evaluering og Personlige CV’er
Vi arbejder med det personlige CV og giver hinanden sparring.

Kl. 13.50 - 14.00
Evaluering og afslutning.

UGE 5

Mandag d. 27. januar | Powerinspiration
Facilitator: Anastasia Kofoed

KI. 09.00 - 09.50 Morgenmgde:

e Vitraener personlige preesentationer
e Del de gode historier fra jobsggningen
e Har du brug for hjalp til noget?

KI. 09.50 - 10.00 Pause (kaffe, te, vand).

KI. 10.00 - 12.00 Foredrag v / Bente Brandstrup:
omhandler emotionelle kundetyper og Linkedin.

KI.12.00 — 12.30 Frokostpause

KI1.12.30 — 13.50 Sparring
Vi giver hinanden sparring til jobsggningen.

KI. 13.50 - 14.00
Evaluering og afslutning

Onsdag d. 29. januar Powerwork
Facilitator: Anastasia Kofoed

KI. 09.00 - 09.50 Morgenmgde:

e Vitraener personlige preesentationer
e Del de gode historier fra jobsggningen
e Har du brug for hjzlp til noget?

KI. 09.50 - 10.00 Pause (kaffe, te, vand).

KI. 10.00 - 12.00 Powerwork
Vi arbejder i grupperne og introducere nye medlemmer.

e Administration

Networking og marketing
HR & Event
Drift

KI. 12.00 — 12.30 Frokostpause

Kl. 12.30 — 13.50 Powerwork

Tilmeld dig vores informationsmgde
via mail pjsnyborg@gmail.com
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Kl. 13.50 - 14.00
Dagens resultater og afslutning

Tilmeld dig vores informationsmgde
via mail pjsnyborg@gmail.com



