
 

Tilmeldinger og spørgsmål henvendes til 
pjskoge@gmail.com  

Program for februar hos Powerjobsøgerne Køge 

Mødetid og sted: 
Information følger 
 
Vi mødes online torsdag kl. 
09.00 – 13.00 

Medbring PC eller tablet hvis muligt 
 
Medbring madpakke og godt humør. 
 
(NB! Vi tager forbehold for ændringer) 

 

UGE 5 

Torsdag 
4. februar 2021 
 
Klik her for at deltage kl. 
9.00 

Powerinspiration 
Facilitator: Michael Madsen Oppelstrup 
 
Kl. 09.00 – 09.50 Morgenmøde 

• Vi træner personlige præsentationer 

• Del de gode historier fra jobsøgningen 

• Har du brug for hjælp til noget? 
 
Kl. 09.50 – 10.00 Pause (kaffe, te og vand) 
 
Kl. 10.00 – 12.00 Foredrag v/Pernille From, “Få afdramatiseret arbejdet 
med uopfordrede ansøgninger” 
Lær helt konkret: 
Hvordan du finder relevante virksomheder i dit geografiske område, som 
matcher netop din faglighed 
Hvordan du kontakter virksomhederne 
Hvad du skal sige helt konkret, når du kontakter dem 
Etc. 
 
Kl. 12.00 – 13.00 Powerinspiration 
Vi giver hinanden sparring og hjælper videre i jobsøgningen 
 
 

 

UGE 6 

Torsdag 
11. februar 2021 
 
Klik her for at deltage 
kl.9.00 

Powerinspiration 
Facilitator: Michael Madsen Oppelstrup 
 
Kl. 09.00 – 09.50 Morgenmøde 

• Vi træner personlige præsentationer 

• Del de gode historier fra jobsøgningen 

• Har du brug for hjælp til noget? 
 
Kl. 09.50 – 10.00 Pause (kaffe, te og vand) 
 
Kl. 10.00 – 12.00 Foredrag v/ Thorleif Gotved, ”LinkedIn profil-fitness!” 
10.00-10.05: Velkomst 
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10.05-10.20: Profilen – del 1 (undervisning) 
10.20-10.40: Profilen – del 1 (selvarbejde) 
10:40-11.00: Profilen – del 2 (undervisning) 
11.00-11.20 Profilen – del 2 (selvarbejde) 
11.20-11.25 Profilen – opsamling 
11.25-11.45 Profilen – Gruppesparring (grupper af 2) 
11.45-12.00 Peptalk til at række ud 
 
Kl. 12.00 – 13.00 Powerinspiration 
Vi giver hinanden sparring og hjælper videre i jobsøgningen 
 

 

UGE 7 

Torsdag 
18. februar 2021 
 
Klik her for at deltage 
kl.9.00 

Powerinspiration 
Facilitator: Michael Madsen Oppelstrup 
 
Kl. 09.00 – 09.50 Morgenmøde 

• Vi træner personlige præsentationer 

• Del de gode historier fra jobsøgningen 

• Har du brug for hjælp til noget? 
 
Kl. 09.50 – 10.00 Pause (kaffe, te og vand) 
 
Kl. 10.00 – 12.00 Oplæg v/Lars Ginderskov “Elevatortalen eller 
PowerPitch” 
Alle deltagere vil tænke over nedenstående, og deltage aktivt med 
praktiske præsentationsøvelser. 
Hvem er du i situationen – og hvor er du? 
             Rammen, støj, fokus og hvad er dit mål 
Hvem er dit publikum? 
             Rammen, fokus, og hvad ønsker du egentlig af dem 
Hvilken retning / område søger du i? 
             Helt konkret og gerne stillingsfokus! 
Hvad får virksomhederne med dig (og hvad går de glip af hvis de ikke får 
dig om bord)? 
             Forstår du modtager / stillingen? 
Hvilke værdier har din indsats for virksomhederne / stilling? 
             Målet for din ansættelse = værdiforøgelsen for virksomheden er 
 
Kl. 12.00 – 13.00 Powerinspiration 
Vi giver hinanden sparring og hjælper videre i jobsøgningen 
 

 

UGE 8 

Torsdag 
25. februar 2021 
 

Powerinspiration 
Facilitator: Michael Madsen Oppelstrup 
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Klik her for at deltage 
kl.9.00 

Kl. 09.00 – 09.50 Morgenmøde 

• Vi træner personlige præsentationer 

• Del de gode historier fra jobsøgningen 

• Har du brug for hjælp til noget? 
 
Kl. 09.50 – 10.00 Pause (kaffe, te og vand) 
 
Kl. 10.00 – 12.00 Foredrag v/ Kristian Jensen, ”Den målrettede 
ansøgning, og efterfølgende samtale” 
Tips til at komme i gang med ansøgningen, samt hvordan man målretter 
ansøgningen. 
Hvordan forbereder man sig til samtalen, og hvilke faldgruber kan der 
være. 
 
Kl. 12.00 – 13.00 Powerinspiration 
Vi giver hinanden sparring og hjælper videre i jobsøgningen 
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