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Powerjobsggerne Live program for uge 2

Der vil blive lavet Live videoer i vores Facebook gruppe (www.facebook.com/groups/powerjobsogernelive/)

Nedenfor kan du se alle de planlagte oplaeg.

Bade oplaeg og sparring vil forega som Live videoer i Facebook gruppen.

Mandag den 11. januar POWERSPARRING

KI. 10.00 — 11.00 Facebook live v/ Malene Gregaard Wilsly
Hav spgrgsmal klar til sparring, sa du kan fa den bedst mulige hjaelp

Onsdag den 13. januar POWERINSPIRATION

Kl. 10.00 — 11.00 Facebook live v/ Maja Holmelund Budahl Hansen,
“Strukturer din hverdag”

Kender du det? Som jobsgger gar du hjemme det meste af dagen, og nogle
dage er du vildt effektiv mens andre dage er mere... afslappede. Maske din
dggnrytme endda begynder at skride? Maske du glemmer at holde
weekend? Maske du hele tiden fgler, at du aldrig far noget alt det du tror,
du bgr na? Sa har du maske brug for at strukturere din dag en smule
bedre. | dette oplaeg vil du fa konkrete rad tid, hvordan du kan strukturere
din hverdag og din jobs@gning, sa du far mest muligt ud af din tid.



http://www.facebook.com/groups/powerjobsogernelive/

