
 

Tilmeldinger og spørgsmål henvendes til 
pjsrodovre@gmail.com  

Program for september måned hos Powerjobsøgerne Rødovre 

Mødetid og sted: 
Højnæsvej 73, st. 
2610 Rødovre 
 
Vi mødes mandag og tirsdag 
fra kl. 08.45 – 14.00 

Medbring PC eller tablet hvis muligt 
 
Medbring madpakke og godt humør. 
 
Informationsmøder finder sted mandag i ulige uger fra kl. 14.00 – 15.00 
 
Tilmelding på mail: pjsrodovre@gmail.com  
 
(NB! Vi tager forbehold for ændringer) 

 

UGE 36 

Tirsdag 
1. september 2020 

Powerinspiration 
Facilitator: Sekretariatet 
 
Kl. 09.00 – 09.50 Morgenmøde 

• Vi træner personlige præsentationer 

• Del de gode historier fra jobsøgningen 

• Har du brug for hjælp til noget? 
 
Kl. 09.50 – 10.00 Pause (kaffe, te og vand) 
 
Kl. 10.00 – 12.00 Foredrag v/ ’Rene Tvile’, ’LinkedIn og kaffemøder’ 
Få aktiveret din LinkedIn profil og lær hvordan, du netværker dig til 
kaffemøder, der på sigt kan skaffe dig drømmejobbet 
 
Kl. 12.00 – 12.30 Frokost 
 
Kl. 12.30 – 13.50 Jobværksted  
I fokusgrupper arbejder vi hver især med vores eget materiale, hav derfor 
CV, ansøgning eller lignende med samt computer. 
 
Kl. 13.50 – 14.00 Afslutning 
Evaluering og tak for i dag 

 

UGE 37 

Mandag 
7. september 2020 

Powerwork 
Facilitator: Vibeke Kolding Søndergaard 
 
Kl. 09.00 – 09.50 Morgenmøde 

• Vi træner personlige præsentationer 

• Del de gode historier fra jobsøgningen 

• Har du brug for hjælp til noget? 
 
Kl. 09.50 – 10.00 Pause (kaffe, te og vand) 
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Kl. 10.00 – 12.00 Powerwork 
Vi arbejder videre, hvor vi slap i forrige uge 

• Administration 

• HR og event 

• Drift 
 
Kl. 12.00 – 12.30 Frokost 
 
Kl. 12.30 – 13.50 Jobværksted  
I fokusgrupper arbejder vi hver især med vores eget materiale, hav derfor 
CV, ansøgning eller lignende med samt computer. 
 
Kl. 13.50 – 14.00 Afslutning 
Dagens resultater og tak for i dag 
 
Kl. 14.00-15.00 Informationsmøde v/ Vibeke Kolding Søndergaard 
Tilmelding på pjsrodovre@gmail.com 
 

Tirsdag 
8. september 2020 

Powerinspiration 
Facilitator: Sekretariatet 
 
Kl. 09.00 – 09.50 Morgenmøde 

• Vi træner personlige præsentationer 

• Del de gode historier fra jobsøgningen 

• Har du brug for hjælp til noget? 
 
Kl. 09.50 – 10.00 Pause (kaffe, te og vand) 
 
Kl. 10.00 – 12.00 Foredrag v/ ’Simon Majdrup’, Jobsøgning – sådan gør 
du’ 
Du får praktiske værktøjer og tricks til din jobsøgning og til hvordan du 
finder en balance mellem "arbejde" og at holde fri. Fokus vil være på 
hvordan du øger din effektivitet og chancer for at komme til samtale. Vi 
kommer omkring hele processen fra jobannonce til samtale. Hvordan 
bruger du med fordel sociale medier og digitale redskaber og hvordan 
genvinder du motivationen når du rammer en svær periode som 
jobsøgende. En workshop hvor du får konkrete værktøjer, øvelser, dialog 
og erfaringsudveksling 
 
Kl. 12.00 – 12.30 Frokost 
 
Kl. 12.30 – 13.50 Jobværksted  
I fokusgrupper arbejder vi hver især med vores eget materiale, hav derfor 
CV, ansøgning eller lignende med samt computer. 
 
Kl. 13.50 – 14.00 Afslutning 
Evaluering og tak for i dag 
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UGE 38 

Mandag 
14. september 2020 

Powerwork 
Facilitator: Vibeke Kolding Søndergaard 
 
Kl. 09.00 – 09.50 Morgenmøde 

• Vi træner personlige præsentationer 

• Del de gode historier fra jobsøgningen 

• Har du brug for hjælp til noget? 
 
Kl. 09.50 – 10.00 Pause (kaffe, te og vand) 
 
Kl. 10.00 – 12.00 Powerwork 
Vi arbejder videre, hvor vi slap i forrige uge 

• Administration 

• HR og event 

• Drift 
 
Kl. 12.00 – 12.30 Frokost 
 
Kl. 12.30 – 13.50 Jobværksted  
I fokusgrupper arbejder vi hver især med vores eget materiale, hav derfor 
CV, ansøgning eller lignende med samt computer. 
 
Kl. 13.50 – 14.00 Afslutning 
Dagens resultater og tak for i dag 

Tirsdag 
15. september 2020 

Powerinspiration 
Facilitator: Sekretariatet 
 
Kl. 09.00 – 09.50 Morgenmøde 

• Vi træner personlige præsentationer 

• Del de gode historier fra jobsøgningen 

• Har du brug for hjælp til noget? 
 
Kl. 09.50 – 10.00 Pause (kaffe, te og vand) 
 
Kl. 10.00 – 12.00 Foredrag v/ ’Mette Hvied Lauesen’, ’Motivation & 
Værdiafklaring’ 

• Om motivation generelt – herunder forskellige modeller og 
måder at anskue motivation 

• Øvelser – både enkeltvis og to og to, hvor fokus vil være på 
afklaring af egen motivation og at sætte ord på det. 

• Hvad kan de bruge den viden til fremadrettet? 

Kl. 12.00 – 12.30 Frokost 
 
Kl. 12.30 – 13.50 Jobværksted  
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I fokusgrupper arbejder vi hver især med vores eget materiale, hav derfor 
CV, ansøgning eller lignende med samt computer. 
 
Kl. 13.50 – 14.00 Afslutning 
Evaluering og tak for i dag 

 

UGE 39 

Mandag 
21. september 2020 

Powerwork 
Facilitator: Vibeke Kolding Søndergaard 
 
Kl. 09.00 – 09.50 Morgenmøde 

• Vi træner personlige præsentationer 

• Del de gode historier fra jobsøgningen 

• Har du brug for hjælp til noget? 
 
Kl. 09.50 – 10.00 Pause (kaffe, te og vand) 
 
Kl. 10.00 – 12.00 Powerwork 
Vi arbejder videre, hvor vi slap i forrige uge 

• Administration 

• HR og event 

• Drift 
 
Kl. 12.00 – 12.30 Frokost 
 
Kl. 12.30 – 13.50 Jobværksted  
I fokusgrupper arbejder vi hver især med vores eget materiale, hav derfor 
CV, ansøgning eller lignende med samt computer. 
 
Kl. 13.50 – 14.00 Afslutning 
Dagens resultater og tak for i dag 
 
Kl. 14.00-15.00 Informationsmøde v/ Vibeke Kolding Søndergaard 
Tilmelding på pjsrodovre@gmail.com 
 

Tirsdag 
22. september 2020 

Powerinspiration 
Facilitator: Sekretariatet 
 
Kl. 09.00 – 09.50 Morgenmøde 

• Vi træner personlige præsentationer 

• Del de gode historier fra jobsøgningen 

• Har du brug for hjælp til noget? 
 
Kl. 09.50 – 10.00 Pause (kaffe, te og vand) 
 
Kl. 10.00 – 12.00 Foredrag v/ ’Mads Kamp’, ’Historien om en jobsøger 
med topchef baggrund’ 
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Med en baggrund som HR-direktør i nogle af Danmarks største 
virksomheder, fortæller Mads Kamp hudløst ærligt om hans vej mod det 
næste job, om hvilke udfordringer han møder, de faser han har 
gennemgået og de erfaringer han har gjort sig undervejs. 
 
Kl. 12.00 – 12.30 Frokost 
 
Kl. 12.30 – 13.50 Jobværksted  
I fokusgrupper arbejder vi hver især med vores eget materiale, hav derfor 
CV, ansøgning eller lignende med samt computer. 
 
Kl. 13.50 – 14.00 Afslutning 
Evaluering og tak for i dag 

 

UGE 40 

Mandag 
28. september 2020 

Powerwork 
Facilitator: Vibeke Kolding Søndergaard 
 
Kl. 09.00 – 09.50 Morgenmøde 

• Vi træner personlige præsentationer 

• Del de gode historier fra jobsøgningen 

• Har du brug for hjælp til noget? 
 
Kl. 09.50 – 10.00 Pause (kaffe, te og vand) 
 
Kl. 10.00 – 12.00 Powerwork 
Vi arbejder videre, hvor vi slap i forrige uge 

• Administration 

• HR og event 

• Drift 
 
Kl. 12.00 – 12.30 Frokost 
 
Kl. 12.30 – 13.50 Jobværksted  
I fokusgrupper arbejder vi hver især med vores eget materiale, hav derfor 
CV, ansøgning eller lignende med samt computer. 
 
Kl. 13.50 – 14.00 Afslutning 
Dagens resultater og tak for i dag 
 

Tirsdag 
29. september 2020 

Powerinspiration 
Facilitator: Sekretariatet 
 
Kl. 09.00 – 09.50 Morgenmøde 

• Vi træner personlige præsentationer 

• Del de gode historier fra jobsøgningen 

• Har du brug for hjælp til noget? 
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Kl. 09.50 – 10.00 Pause (kaffe, te og vand) 
 
Kl. 10.00 – 12.00 Foredrag v/ ’Claus Klarup’, ’Ville du ansætte dig selv?’ 
Inspiration til hvordan du finder frem til dine kan’er og vil’er. Med den 
viden, hvordan sælger du så dig selv ind i jobbet? 
 
Kl. 12.00 – 12.30 Frokost 
 
Kl. 12.30 – 13.50 Jobværksted  
I fokusgrupper arbejder vi hver især med vores eget materiale, hav derfor 
CV, ansøgning eller lignende med samt computer. 
 
Kl. 13.50 – 14.00 Afslutning 
Evaluering og tak for i dag 
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