
 

 
      

 

 

Program for august måned hos Powerjobsøgerne Frederiksberg 
Mødetid og sted: 
 
c/o Café Cadeau 
H.C. Ørstedsvej 28 A 

1879 Frederiksberg  

 
Vi mødes mandage og onsdage fra 
Kl. 08.45 - 14.00 
 

Medbring PC eller tablet hvis muligt. 
Medbring madpakke og godt humør.  
 
Informationsmøder finder sted onsdage i ulige uger fra 
kl. 14.00  – 15.00 
  
Tilmelding på mail: pjsfrederiksberg@gmail.com 
 

 

UGE 32 

Mandag d. 5. august Powerinspiration 
Facilitator: ? 
 
Opstart efter sommerferien 
 
Kl. 09.00 - 09.50 Morgenmøde:  

● Vi træner personlige præsentationer 
● Del de gode historier fra jobsøgningen 
● Har du brug for hjælp til noget? 

Kl. 09.50 - 10.00 Pause (kaffe, te og vand) 
 
Kl. 10.00 - 12.00 - Velkommen tilbage fra ferien 
 
Kl. 12.00 - 12.30 Frokost 
 
Kl. 12.30 - 14.00 Vi hjælper hinanden med sparring i jobsøgningen.   
 

 

Onsdag d. 7.  august Powerwork 
Facilitator: Carina Heckscher 
 

Kl. 09.00 - 09.50 Morgenmøde:  

● Vi træner personlige præsentationer 
● Del de gode historier fra jobsøgningen 
● Har du brug for hjælp til noget? 

Kl. 09.50 - 10.00 Pause (kaffe, te og vand) 
 
Kl. 10.00 - 13.50 Powerwork (inkl. frokostpause mellem kl. 12.00-12.30).  Vi 
arbejder videre, hvor vi slap i forrige uge:  
 

● Administration  
● Networking og marketing 
● HR & Event  

 
 
Kl. 13.50 - 14.00 Dagens resultater og afslutning.   
 



 

 
      

 

 

Kl. 14.00 - 15.00 Powerinformationsmøde 
 
Tilmelding på Pjsfrederiksberg@gmail.com 
 
 

 

Uge 33 

Mandag d. 12. august Powerinspiration 
Facilitator: - 
 
Kl. 09.00 - 09.50 Morgenmøde:  

● Vi træner personlige præsentationer 
● Del de gode historier fra jobsøgningen 
● Har du brug for hjælp til noget? 

Kl. 09.50 - 10.00 Pause (kaffe, te og vand) 
 
Kl. 10.00 - 12.00 - Oplægsholder: Thorleif Gotved  

● Linkedin - med personlig sparring på profil 
 
Kl. 12.00 - 12.30 Frokost 
 
Kl. 12.30 - 14.00 Vi hjælper hinanden med sparring i jobsøgningen.   
 

Onsdag 14. august Powerwork 
Facilitator: Carina Heckscher 
 

Kl. 09.00 - 09.50 Morgenmøde:  

● Vi træner personlige præsentationer 
● Del de gode historier fra jobsøgningen 
● Har du brug for hjælp til noget? 

Kl. 09.50 - 10.00 Pause (kaffe, te, vand). 

Kl. 10.00 - 12.00 Vi arbejder i grupperne og introducerer nye medlemmer.  

● Administration 

● Networking og marketing  
● HR & Event  

Kl. 12.00 - 12.30 Frokostpause    

Kl. 12.30 - 13.50  
Vi fortsætter i arbejdsgrupperne 

Kl. 13.50 - 14.00 Dagens resultater og afslutning 

Kl. 14.00 - 15.00 Informationsmøde for nye medlemmer 
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Uge 34 

Mandag d. 19. august Powerinspiration 
Facilitator: - 
 
Kl. 09.00 - 09.50 Morgenmøde:  

● Vi træner personlige præsentationer 
● Del de gode historier fra jobsøgningen 
● Har du brug for hjælp til noget? 
Kl. 09.50 - 10.00 Pause (kaffe, te og vand) 
 
Kl. 10.00 - 12.00 - Oplægsholder: 
 
 
Kl. 12.00 - 12.30 Frokost 
 
Kl. 12.30 - 14.00 Vi hjælper hinanden med sparring i jobsøgningen.   
 

Onsdag 21. august Powerwork 
Facilitator: Carina Heckscher 
 

Kl. 09.00 - 09.50 Morgenmøde:  

● Vi træner personlige præsentationer 
● Del de gode historier fra jobsøgningen 
● Har du brug for hjælp til noget? 

Kl. 09.50 - 10.00 Pause (kaffe, te, vand). 

Kl. 10.00 - 12.00 Vi arbejder i grupperne og introducerer nye medlemmer.  

● Administration 

● Networking og marketing  
● HR & Event  

Kl. 12.00 - 12.30 Frokostpause    

Kl. 12.30 - 13.50  
Vi fortsætter i arbejdsgrupperne 

Kl. 13.50 - 14.00 Dagens resultater og afslutning 
 

 
 
 

 

Uge 35 

Mandag d. 26. august Powerinspiration 
Facilitator: - 
 
Kl. 09.00 - 09.50 Morgenmøde:  

● Vi træner personlige præsentationer 
● Del de gode historier fra jobsøgningen 



 

 
      

 

 

● Har du brug for hjælp til noget? 
Kl. 09.50 - 10.00 Pause (kaffe, te og vand) 
 
Kl. 10.00 - 12.00 - Oplægsholder: 
 
 
Kl. 12.00 - 12.30 Frokost 
 
Kl. 12.30 - 14.00 Vi hjælper hinanden med sparring i jobsøgningen.   
 

Onsdag 28. august Powerwork 
Facilitator: Carina Heckscher 
 

Kl. 09.00 - 09.50 Morgenmøde:  

● Vi træner personlige præsentationer 
● Del de gode historier fra jobsøgningen 
● Har du brug for hjælp til noget? 

Kl. 09.50 - 10.00 Pause (kaffe, te, vand). 

Kl. 10.00 - 12.00 Vi arbejder i grupperne og introducerer nye medlemmer.  

● Administration 

● Networking og marketing  
● HR & Event  

Kl. 12.00 - 12.30 Frokostpause    

Kl. 12.30 - 13.50  
Vi fortsætter i arbejdsgrupperne 

Kl. 13.50 - 14.00 Dagens resultater og afslutning 

Kl. 14.00 - 15.00 Informationsmøde for nye medlemmer 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
      

 

 

Uge 25  

Mandag d. 17. juni Powerinspiration 
Facilitator: Aurelia Boelsbjerg 

 

Kl. 09.00 - 09.50 Morgenmøde:  

● Vi træner personlige præsentationer 
● Del de gode historier fra jobsøgningen 
● Har du brug for hjælp til noget? 

Kl. 09.50 - 10.00 Pause (kaffe, te, vand). 
 
Kl. 10.00 – 12.00  Dorte Lensfelt - House of Talents 

 
● Kompetenceudvikling og talentudvikling 
● Hvordan kan vi bedst formidle vores kompetencer, som 

kommende medarbejdere? 
 

Kl. 12.00 – 12.30 Frokostpause 
 
Kl. 12.30 - 14.00 Vi hjælper hinanden med sparring i jobsøgningen.   

 
 

Onsdag d. 19. juni  Powerwork 
Facilitator: Carina Heckscher 
 

Kl. 09.00 - 09.50 Morgenmøde:  

● Vi træner personlige præsentationer 
● Del de gode historier fra jobsøgningen 
● Har du brug for hjælp til noget? 

Kl. 09.50 - 10.00 Pause (kaffe, te og vand).  

Kl. 10.00 - 12.00 Vi arbejder i grupperne og introducerer nye medlemmer.  

● Administration 

● Networking og marketing  
● HR & Event  

 
Kl. 12.00 – 12.30 Frokostpause 
 
Kl. 12.30 - 13.50 Vi giver hinanden sparring til jobsøgningen.  
kl. 13.50 - 14.00  Evaluering på dagen og tak for for i dag.  
 
Kl. 14.00 - 15.00 Powerinformationsmøde 
 
Tilmelding på Pjsfrederiksberg@gmail.com 
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Uge 26  

Mandag d. 24. juni Powerinspiration 
Facilitator: Line Frederiksen 

 

Kl. 09.00 - 09.50 Morgenmøde:  

● Vi træner personlige præsentationer 
● Del de gode historier fra jobsøgningen 
● Har du brug for hjælp til noget? 

Kl. 09.50 - 10.00 Pause (kaffe, te, vand). 
 
Kl. 10.00 – 12.00  Pernille From Hansen 

● Uopfordret kontakt 
● Find virksomheder der matcher dine kompetencer. 
● Hvordan tager vi fat i virksomhederne i praksis. 

 
Kl. 12.00 – 12.30 Frokostpause 
 
Kl. 12.30 - 14.00 Vi hjælper hinanden med sparring i jobsøgningen.   
 

Onsdag d. 26. juni  Powerwork 
Facilitator: Carina Heckscher 
 

Kl. 09.00 - 09.50 Morgenmøde:  

● Vi træner personlige præsentationer 
● Del de gode historier fra jobsøgningen 
● Har du brug for hjælp til noget? 

 
Kl. 09.50 - 10.00 Pause (kaffe, te og vand) 

Kl. 10.00 - 12.00 Vi arbejder i grupperne og introducerer nye medlemmer.  

● Administration 

● Networking og marketing  
● HR & Event  

 
Kl. 12.00 - 12.30 Frokostpause 
 
Kl. 12.30 - 13.50 Vi giver hinanden sparring til jobsøgningen.  
kl. 13.50 - 14.00  Evaluering på dagen og tak for for i dag.  
 
 

 


