
 

PROGRAM FOR RØDOVRE MAJ 2019 

MØDESTED  Højnæsvej 73 st.  

2610 Rødovre 

(indgang modsat ende af LOOP)  

TID  Kl. 08.45 til kl. 14.00 

MEDBRING  Bærbar computer, madpakke og god energi☺ 

ONSDAG D.1.MAJ  POWERINSPIRATION 
FACILITATOR: ANJA KOFOED  

Kl 9-9.50 Præsentation af dagen 
                  Powerpræsentation af hinanden  
                  Den gode historie i jobsøgningen 
                  Brug for sparring? 

Kl 9.50-10.00 Pause  

Kl 10.00-12.00 Oplæg af Jobkonsulent Pernille From Hansen – Emne :  CV-sparring  Pernille 
giver gode råd til vinkling af CV og kompetenceafklaring. 

Kl. 12.00-12.30 FROKOST 

Kl.12.30-13.50 Evaluering på dagens oplæg samt sparring til jobsøgningen.  

Kl. 13.50-14.00 Tak for i dag  

MANDAG D.6.MAJ   POWERWORK OG VELKOMSTMØDE FOR NYE INDMELDTE.  
FACILITATOR: ANJA KOFOED  

Kl 9-9.50 Præsentation af dagen 
                  Powerpræsentation af hinanden  
                  Den gode historie i jobsøgningen 
                  Brug for sparring? 

Kl 9.50-10.00 Pause 

Kl 10-12.00 Velkomst og opstartsmøde for nye indmeldte.  
kl. 10.-12.00 Powerworkdag i grupperne: HR/Event, Network/Marketing/Admin 

Kl. 12.00-12.30 FROKOST 

Kl. 12.30-13.50 Powerworkdag fortsat  
kl. 13.50-14.00 Tak for i dag.  

 

 

ONSDAG D.8.MAJ  POWERINSPIRATION 

FACILITATOR: ANJA KOFOED  

Kl 9-9.50 Præsentation af dagen 
                  Powerpræsentation af hinanden  
                  Den gode historie i jobsøgningen 
                  Brug for sparring? 



Side 2 

Kl 9.50-10.00 Pause  

Kl 10.00-12.00 Powersparring omkring jobopslag, cv og ansøgninger. Medbring 3 jobopslag 
som du kan dele med resten af gruppen samt dit cv/ansøgning.  
Vi starter formiddagen med at kigge på de medbragte jobopslag og sparrer omkring, hvad 
der her er vigtigt at lægge mærke til (arbejdsopgaver, kompetencer,værdi for virksomheden 
og forventninger til dig som jobsøger)  
Eftermiddagen bruger vi til cv og ansøgningsparring med hinanden .   

 

 

Kl. 12.00-12.30 FROKOST 

Kl.12.30-13.50 Evaluering på dagens oplæg samt sparring til jobsøgningen.  

Kl. 13.50-14.00 Tak for i dag  

MANDAG D.13.MAJ  POWERWORK 
FACILITATOR: ANJA KOFOED  

. Kl 9-9.50 Præsentation af dagen 
                  Powerpræsentation af hinanden  
                  Den gode historie i jobsøgningen 
                  Brug for sparring? 

Kl 9.50-10.00 Pause 

Kl 10-12.00 Velkomst og opstartsmøde for nye indmeldte.  
kl. 10.-12.00 Powerworkdag i grupperne: HR/Event, Network/Marketing/Admin 

Kl. 12.00-12.30 FROKOST 

Kl. 12.30-13.50 Powerworkdag fortsat  
kl. 13.50-14.00 Tak for i dag.  

 

ONSDAG D.15.MAJ  POWERINSPIRATION 

FACILITATOR: ANJA KOFOED  

Kl 9-9.50 Præsentation af dagen 
                  Powerpræsentation af hinanden  
                  Den gode historie i jobsøgningen 
                  Brug for sparring? 

Kl 9.50-10.00 Pause  

Kl 10.00-12.00 Oplæg ved Sylvie Larsen : ” Ret og pligt” , i forhold til det at være jobsøger og 
gældende regler, pålæg og muligheder. Dette med baggrund i Sylvie`s egne erfaringer med at 
fungere og arbejde som jobkonsulent.. 

 

Kl. 12.00-12.30 FROKOST 

Kl.12.30-13.50 Evaluering på dagens oplæg samt sparring til jobsøgningen.  

Kl. 13.50-14.00 Tak for i dag  

 

 

MANDAG D. 
20.MAJ 

 POWERWORK 
FACILITATOR: ANJA KOFOED  

Kl 9-9.50 Præsentation af dagen 
                  Powerpræsentation af hinanden  



Side 3 

                  Den gode historie i jobsøgningen 
                  Brug for sparring? 

Kl 9.50-10.00 Pause 

Kl 10-12.00 Velkomst og opstartsmøde for nye indmeldte.  
kl. 10.-12.00 Powerworkdag i grupperne: HR/Event, Network/Marketing/Admin 

Kl. 12.00-12.30 FROKOST 

Kl. 12.30-13.50 Powerworkdag fortsat  
kl. 13.50-14.00 Tak for i dag.  

  

ONSDAG D.22.MAJ  POWERINSPIRATION 

FACILITATOR: ANJA KOFOED  

Kl 9-9.50 Præsentation af dagen 
                  Powerpræsentation af hinanden  
                  Den gode historie i jobsøgningen 
                  Brug for sparring? 

Kl 9.50-10.00 Pause  

Kl 10.00-12.00 Oplæg af Karina Borgen Larsen – CEO og Stifter af PlayApply .   

Emne :  

Hvorfor er video så effektivt når man taler jobsøgning?  

Video er 80% mere effektiv end tekst, til at leverer informationer og det kan du udnytte til 
din fordel! 

Karina Borgen Larsen lærer dig om forskellige videoformater til din jobsøgning.  

Vi forbereder os og øver os, så du efter dette oplæg selv kan lave din videoansøgning – og 
husk på – ”det handler blot om virksomheden bare gerne vil møde dig”!   

 

Kl. 12.00-12.30 FROKOST 

Kl.12.30-13.50 Evaluering på dagens oplæg samt sparring til jobsøgningen.  

Kl. 13.50-14.00 Tak for i dag  

 

 

MANDAG D.27.MAJ  POWERWORK 
FACILITATOR: ANJA KOFOED  

Kl 9-9.50 Præsentation af dagen 
                  Powerpræsentation af hinanden  
                  Den gode historie i jobsøgningen 
                  Brug for sparring? 

Kl 9.50-10.00 Pause 

Kl 10-12.00 Velkomst og opstartsmøde for nye indmeldte.  
kl. 10.-12.00 Powerworkdag i grupperne: HR/Event, Network/Marketing/Admin 

Kl. 12.00-12.30 FROKOST 

Kl. 12.30-13.50 Powerworkdag fortsat  
kl. 13.50-14.00 Tak for i dag.  

 



Side 4 

ONSDAG D.29.MAJ  POWERINSPIRATION 

FACILITATOR: ANJA KOFOED  

Kl 9-9.50 Præsentation af dagen 
                  Powerpræsentation af hinanden  
                  Den gode historie i jobsøgningen 
                  Brug for sparring? 

Kl 9.50-10.00 Pause  

Kl 10.00-12.00 Oplæg ved Camilla Lærkesen ”Bevist Introvert”  
Emne :  Camilla er selv introvert foredragsholder, coach og retoriker. Giver på denne 
baggrund  værktøjer til det at netværke/ søge job som introvert. 

Inspiration til at tackle alverdens introvert-udfordringer og hvordan du går til jobsamtale og 
scorer jobbet som lige præcis den, du er. 
 

Kl. 12.00-12.30 FROKOST 

Kl.12.30-13.50 Evaluering på dagens oplæg samt sparring til jobsøgningen.  

Kl. 13.50-14.00 Tak for i dag  

 

 


