
 

PROGRAM FOR KØGE FEBRUAR 2019 

MØDESTED  Nylandsvej 185, 4600 Køge 

Fælleshuset Søparken 

TID  Kl. 08.45 til kl. 14.00 

MEDBRING  Bærbar computer, madpakke og god energi☺ 

TIRSDAG D. 5. 
FEBRUAR 

 POWERINSPIRATION  
FACILITATOR: ANJA 
 

KL. 08.45 - 09.50 MORGENMØDE  
∙ DAGENS PROGRAM  
∙ POWERPRÆSENTATION  
∙ GODE HISTORIER FRA DIN JOBSØGNING  
LEDIGE STILLINGER 
∙ HAR DU BRUG FOR SPARRING TIL DIN JOBSØGNING  

 

 Kl. 09.50 til 10.00 pause og networking 

 

 Kl. 10.00 - 12.00 : Inspirationsoplæg: Powersparring. Alle medbringer et sæt 
bestående af et CV, ansøgning til jobopslag.  
 
Kl. 12.00 - 12.30 Frokostpause  

 
Kl. 12.30 - 13:50 Opfølgning på dagen, arbejder videre med materialer efter dagens oplæg, eller 
giver hinanden sparring efter behov. 

TORSDAG D. 7. 
FEBRUAR 

 Powerworkdag og velkomstmøde for nye indmeldte kollegaer. 
 

Facilitator: Anja Kofoed  

KL. 08.45 - 09.50 MORGENMØDE  
∙ DAGENS PROGRAM  
∙ POWERPRÆSENTATION  
∙ GODE HISTORIER FRA DIN JOBSØGNING  
LEDIGE STILLINGER 

HAR DU BRUG FOR SPARRING TIL DIN JOBSØGNING 

 

Kl.9.50-10.00 Pause og networking 

Kl 10.00-12.00 Powerworkdag, vi arbejder i grupperne HR/event- Adminstration-
Network/marketing.  
 

Kl 12.00-12.30 Frokostpause 

Kl.12.30-14.00 Vi fortsætter i grupperne.  



Side 2 

 

TIRSDAG 

D.12.FEBRUAR 
 POWER-INSPIRATION  

FACILITATOR: SEKRETARIATET 
 

KL. 08.45 - 09.50 MORGENMØDE  
∙ DAGENS PROGRAM  
∙ POWERPRÆSENTATION  
∙ GODE HISTORIER FRA DIN JOBSØGNING  
LEDIGE STILLINGER 
∙ HAR DU BRUG FOR SPARRING TIL DIN JOBSØGNING  

 

Kl. 09.50 til 10.00 pause og networking 

 

Kl. 10.00 - 12.00  

Inspirationsoplæg: Pernille From Hansen ”uopfordret ansøgninger”: 

• Sådan finder du virksomheder at søge hos - kilder og metoder 

• Sådan arbejder du med uopfordrede ansøgninger - hvad siger du? Hvad gør du? 

• Sådan integrerer du arbejdet med uopfordret ansøgninger i din normale jobsøgning. 

• Få metoder der virker, og som alle kan lære - uanset om de selv syntes, de er gode 

sælgere. 

Kl. 12.00 - 12.30 Frokostpause  

 
Kl. 12.30 - 13:50 Opfølgning på dagen, arbejder videre med materialer efter dagens oplæg, eller 
giver hinanden sparring efter behov. 

TORSDAG 

D.14.FEBRUAR 
 Powerworkdag og INFORMATIONSMØDE FOR INTERESSEREDE.  

 

Facilitator: Anja Kofoed  

KL. 08.45 - 09.50 MORGENMØDE  
∙ DAGENS PROGRAM  
∙ POWERPRÆSENTATION  
∙ GODE HISTORIER FRA DIN JOBSØGNING  
LEDIGE STILLINGER 
∙ HAR DU BRUG FOR SPARRING TIL DIN JOBSØGNING 

 

Kl.9.50-10.00 Pause og networking 

Kl 10.00-12.00 Powerworkdag, vi arbejder i grupperne HR/event- Adminstration-
Network/marketing.  

Kl 12.00-12.30 Frokostpause 

Kl.12.30-14.00 Vi fortsætter i grupperne.  
kl 14.00-15.00 INFORMATIONSMØDE FOR INTERESSEREDE  



Side 3 

TIRSDAG 

D.19.FEBRUAR 
 POWER-INSPIRATION  
FACILITATOR: SEKRETARIATET 
 

KL. 08.45 - 09.50 MORGENMØDE  
∙ DAGENS PROGRAM  
∙ POWERPRÆSENTATION  
LEDIGE STILLINGER 
∙ GODE HISTORIER FRA DIN JOBSØGNING  
∙ HAR DU BRUG FOR SPARRING TIL DIN JOBSØGNING  

 

Kl. 09.50 til 10.00 pause og networking 

 

Kl. 10.00 - 12.00  

Inspirationsoplæg:”Video-ansøgning/præsentation” PLayapply, Karina kommer 
og giver inspiration og værketøjer til at lave video ansøgninger. samt forståelsen 
for hvor man bruger video ansøgninger og til hvad. Hun fortæller også om 
hvordan virksomhederne bruger video ansøgninger til rekruttering.  
 
Kl. 12.00 - 12.30 Frokostpause  

 
Kl. 12.30 - 13:50 Opfølgning på dagen, arbejder videre med materialer efter dagens oplæg, eller 
giver hinanden sparring efter behov. 

TORSDAG 

D.21.FEBRUAR 
 Powerworkdag og velkomstmøde for nye indmeldte kollegaer.  

Facilitator: Anja Kofoed  

 

KL. 08.45 - 09.50 MORGENMØDE  
∙ DAGENS PROGRAM  
∙ POWERPRÆSENTATION  
LEDIGE STILLINGER 
∙ GODE HISTORIER FRA DIN JOBSØGNING  
∙ HAR DU BRUG FOR SPARRING TIL DIN JOBSØGNING 

 

Kl.9.50-10.00 Pause og networking 

Kl 10.00-12.00 Powerworkdag, vi arbejder i grupperne HR/event- Adminstration-
Network/marketing.  
 

Kl 12.00-12.30 Frokostpause 

Kl.12.30-14.00 X-factor: Vi hjælper en udvalgt kollega videre i jobsøgningen.  

 

  



Side 4 

TIRSDAG 

D.26.FEBRUAR 
 POWERINSPIRATION  
FACILITATOR: SEKRETARIATET 
 

KL. 08.45 - 09.50 MORGENMØDE  
∙ DAGENS PROGRAM  
∙ POWERPRÆSENTATION  
∙ GODE HISTORIER FRA DIN JOBSØGNING  
LEDIGE STILLINGER 
∙ HAR DU BRUG FOR SPARRING TIL DIN JOBSØGNING  

 

Kl. 09.50 til 10.00 pause og networking 

 

Kl. 10.00 - 12.00  

Inspirationsoplæg: Dorte Lensfeldt fra House of talents. ”Find dit talent”. Talent findes i alle 

mennesker – ikke blot i sports- eller sangstjerner. Du rummer et, din kollega og din 

kommende leder rummer et. Men har du blik for dit særlige talent og får du udbytte af 
det?  

 

Vi ønsker at give dig et bedre overblik over hvordan du sætter fokus på egne evner og 

potentiale.  

Da vi dagligt oplever at det skaber en mere tydelig retning i karrieren, revitaliseret energi 

og en større arbejdsglæde. 

 
Kl. 12.00 - 12.30 Frokostpause  

 
Kl. 12.30 – 14.00 Opfølgning på dagen, arbejder videre med materialer efter dagens oplæg, eller 
giver hinanden sparring efter behov. 

 

TORSDAG 

D.28.FEBRUAR 
 Jobmesse Næstved: (vi er ikke i afdelingen denne dag) 

 
Der er jobmesse i Næstved fra klokken 10 - 15. 
Hele afdelingen deltager og møder op på jobmessen. 
 
Arrangementet foregår i: 
 
Herlufsholm Idrætscenter 
Herlufsholm Allé 233 
4700 Næstved 
 
Medbring dit CV og få det finpudset på messen og giv det en kommende arbejdsgiver. 
 
Man sørger selv for transport. 
Samkørsel aftales indbyrdes og man medbringer sin egen frokost. 

  

 

 


